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MIRE JO EZ?

Ha olyan vagy, mint mi, tudod, hogy a rendszeres testmozgas, példaul a séta, kocogas
vagy edz6termi edzés:

1. jot tesz,
2. alapvetd fontossagu az egészség és a jélét hosszu tavu megorzéséhez,
3. valami, amit kihGzhatsz a teenddk listajardél, és azonnal elkezdhetsz.

Es csakugyan az egészségmegérzd klubok, idéseknek szb16 aerobik edzések, j6ga és sziilé-
gyerek zumba vildagdban egyre nehezebb figyelmen kivil hagyni a testmozgéas fontossagat
(habar néhanyan még mindig vitézll kardoskodnak ez ellen!).

Azonban kutyatulajdonosként taldn kevésbé tudod, hogy a testmozgds ugyanannyira fontos
a kutyadnak is, mint nekink. Mikdzben 6sztondsen sok szeretetet adsz neki, beleértve a
napi adag szeretgetést a kanapén, azt is figyelembe kell venned, hogy a kutya életkoranak,
fajtajanak, karakterének és fizikai alkalmassaganak megfelel6 testmozgas alapvetd
fontossagu ahhoz, hogy lehetdvé tegye a mentalis figyelme és fizikai fittsége fenntartasat
egész élete soran. Roviden megfogalmazva, a napi kétszeri séta j6 kezdet, de taldan nem
elég ahhoz, hogy kielégitse kutyad fizikai és mentalis igényeit.

MUNKAKUTYATOL A TARSALLATIG: A KUTYA
MOZGASIGENYENEK KIELEGITESE

Mikozben errdl tovabbra is vita folyik, néhany kézelmultbeli kutatas azt mutatja, hogy 12
000 (Kdzel-Kelet) és 31 000 évvel ezelétt (Belgium)™ az elsd haziasitott kutyak, akik a
vadaszo-gyljtogetd emberekkel éltek, valészinlleg segitettek a préda nyomon kdvetésében
és a tavol tartottdk a ragadozdkat. Az évszazadok alatt az ember elkezdett kilonb6z6
fajtaju kutydkat tenyészteni a gyakran igen nagy igénybevételt jelentd feladatokra. A
border colliekat és ausztral pasztorkutyakat mar régéta a birkdk terelésére képzik, mig a
végtelenil atletikus alaszkai huskykat még mindig hasznaljak szanhlzé kutyaként az északi
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régidkban. A labrador retriever hagyomanyosan egy vadaszkutya, amelyet kacsa
visszahozdsara tenyésztettek ki, manapsag pedig vakoknak segitenek és kiilénb6z4
blinild6z8 szervek munkajaban vesznek részt.

Habar manapsag a legtobb kutya tarsallatként él, és viszonylag mozgasszegény életet
élnek. Csalddtagként a kutyad osztozik az otthoni életeden, de gyakran marad egyediil,
amikor dolgozol vagy elmész otthonrdl. A kutyanak életkortdl fliggetlenll testmozgasra van
szliksége, hogy levezesse az energiait és kikapcsolddjon. Ezen kivll egyes fajtdknak
nagyobb a mozgasigénye, és ez nem szlikségszerlen kotédik a méretéhez. Példaul a
juhaszkutyak, mint a kozepes-nagytestl német juhasz vagy ausztral pasztorkutya sokkal
aktivabb életformat kivannak, de ilyen példaul a Jack Russel terrier is, amelyet eredetileg
rokavaddszatra tenyésztettek ki, vagy a kicsi, de rendkivil energikus cocker spaniel.

Ha szeretett baratod nem tudja levezetni az energiait, akkor valamilyen rossz viselkedést
vehet fel. A testmozgas és a jaték rendkivil fontos a kutya mentélis lefarasztasahoz, az
izomtomegének megtartdsahoz és a sulyfelesleg elkeriiléséhez is. Tarsas készségeket és
fegyelmet tanit neki, és er6siti a kozottetek 1évd koteléket. Mellesleg, a kutyaval vald
gyakorlas akar jé edzés is lehet (azonkivll, hogy nagyon szdrakoztatd), feltéve
természetesen, hogy mindig a fizikai kapacitasait és korlatait helyezed elétérbe.

MIT SPORTOLHATOK A KUTYAMMAL?

Ha nem vagy egy nagy sportolé vagy 6sztonosen lehlzod a fejed, amikor egy labda szall
feléd, akkor se félj, van olyan sport, amit tudsz csinalni a kutyaddal! A hosszu sétak
mindkettétoket fitten tartanak, a labdazas pedig igen szérakoztaté, de még szamos
stimulalé és fizikailag kihivast jelents jaték létezik a kutyad szamara. Itt talalhatod ezekbdl
az ot legjobbat.




A LEGNEPSZERUBB KUTYAS SPORTOK
MAGYARORSZAGON

Existuje mnoho psich sportd, kazdy z nich je spojeny s jinymi prinosy pro vaseho psa, a
kazdy vyzaduje urcité dovednosti nebo sklony. Dnes se rozrista pocet klub(, které nabizeji
tyto druhy trid psich sportd. K péti nejvyznamnéjsim patfi:

1. Az agility, egy olyan sport, ahol a kutyanak a lehetd leggyorsabban, az utasitdsaidat
kovetve kell teljesitenie egy akadalypalyat. Ahogy a neve is mutatja, ez egy igen
O0sszetett sport, ami fejleszti a kutyad ligyességét, rugalmassagat, széfogadasi
képességeit, és ez teszi manapsag az egyik legnépszerlibb kutyas sportta!

2. A Cani-Cross egy kicsit nagyobb fizikumot igényld sport, amely az all6képességre és
a gyorsasdagra helyezi a hangsulyt. A sport alapétlete az energikus baratoddal valé
k6zos futas, mikdzben egy specialis heveder segitségével kutyad hidz téged menet
kdzben. A kisebb és/vagy kevésbé energikus kutyaval rendelkezdék elkezdhetik a Cani-
Walk-ot, ami nagyjabdl ugyanazt jelenti, de futas helyett sétalni kell.

3. A.Bikejoring (biciklizés kutyaval) egy olyan szabadidds sport, ahol a hamot visel§
kutya vagy kutyak egy csoportja a biciklis el6tt halad, akit a kutya/kutyak hiz/nak. Ez
egy nagyszer( sport olyan kutyaknak, akik j6 kondiciéban vannak és szeretnek futni.

4. Az Engedelmesség (Obedience) a kutyad Idb mellett valé kdvetési, ugrasi,
apportirozasi és mas kutyakkal és emberekkel valé szocializaciés képességét teszteli.
Konnyebb kutyak szamara kifejezetten alkalmas, kevésbé megterheld fizikailag, de
azért kell6en farasztd, és végezhetd zenére is, ez az un. Dog Dance!

5. A Flyball egy egyenes vonalon végzett akadaly verseny, amelyet a kutyanak
utasitasok nélkul kell elvégeznie, a palya végén fel kell vennie egy labdat és
visszafordulva vissza kell vinnie a kiindulé pontra, amilyen gyorsan csak tudja. Ezt
négy kutyabdl allé csapatokban jatsszak, egymassal versenyezve és szdérakozva,
ebben a sportban van futas, ugras, elkapas és labda visszahozasa. A legjobb valasztas
nagy energiaigényl kutyaknak.

MI A TEENDO EGY KUTYAS SPORT ELKEZDESE ELOTT

Miel6tt kiprébalnal egy sportot a kutyaddal, vedd szamitasba az életkorat, fizikai kondicidjat
és természetes késztetéseit. Er6sen ajanlott elmenni az allatorvoshoz és értékelést kérni
téle, hogy a kutya alkalmas-e az adott sportra, és nincsenek-e egészségligyi problémai,
amit figyelembe kell venni. Ne feledd, hogy eléfordulhat, hogy a kutya étrendjén is
valtoztatni kell az adott tevékenység szintjétdl fliggéen. Szamos sok energiat add sport
eledel létezik, amelyet nagyon aktiv kutydknak fejlesztettek ki. Biztosan szérakoztaté és
érdekes dolog az Uj éiményeket megosztani a kutyaddal, de legyél korlltekintd és ne ess
tulzasokba. Tanulj meg olvasni a jelzésekbdl azzal kapcsolatbam hogy kutyad hogy viseli az
Uj tevékenységszintet (pl.: Nem hevilt til? Nem lélegzik nehezen?). Ne feledd, hogy hozzad
hasonléan a kutyadnak is idére lehet sziiksége, hogy alkalmazkodjon az Uj kihivasokhoz,
ezért a legfontosabb, hogy szérakozzatok jol!

Ha tobbet szeretnél megtudni errél, olvasd el a ,Hogyan kezdjek el (j fizikai tevékenységet
a kutyammal?” cim( cikket.

Pro podrobnéjsi informace na toto téma viz nas ¢lanek ,Jak cvicit fyzickou aktivitu s mym
psem?“.
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