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Ma mar taldn mindenki tudja, hogy a rendszeres testmozgds alapveté fontossagu a jolét és
az egészség hosszu tavi megbrzéséhez. Es még ha nem is szereted az edz8termeket, és a
»mindenért meg kell szenvedni” filozéfiat, el kell ismerned, hogy nehéz j6 Urlgyet talalni
arra, hogy miért nem aktivizalod magad, amikor kint annyi kreativ és szérakoztaté
lehetdség var rad és kedvencedre, ami segit, hogy formaban maradjatok. Gondolj csak a
jégara (meleg jéga, lebeg6 jéga vagy gyerek jéga), a vizi aerobikra, a thai-chi-ra, a
gorkorcsolyara vagy az allé szorfre - végtelen lehetéséged van.

Masrészrél sok kutyasnak nem feltétlenll egyszerli megtalalni és kivalasztani azt a
megfeleld tevékenységet a meglepden sok sportolasi lehetdség és fizikai tevékenység
kozul, ami kielégiti a négylabu csalddtagja mozgdasigényét. Rdadasul hajlamosak vagyunk
elfelejteni, hogy az elegendd testmozgas ugyanolyan fontos kutya baratunknak, mint
neklnk. A testmozgas lehet6vé teszi, hogy a kutya levezesse a felgyllt energidit, ami
ellenkez6 esetben rossz viselkedést eredményezhet. A testmozgas segit fenntartani és
felépiteni az izomténust és rugalmassagot, mikdzben a fenntartja a kutya figyelmét és
kihivas elé allitja.

A legtobb kutyanak egyszerlen sziksége van a valtozatos sporttevékenységekre, és
nagyon élvezi ezeket. A 30-60 perces, gyors, napi séta a kutyaddal, természetesen a kutya
képességeihez igazodva, minden bizonnyal j6 mindkettétok szamara, és az egyik
legnagyobb 6rom a kutyatartasban. De el6fordulhat, hogy a napi séta, nem szamit
mennyire volt élvezetes, nem elegendd a kutya fizikai és mentalis igényeinek
kielégitéséhez. A j6 hir, hogy a kutyas sportok ugyanolyan szérakoztatéak, valtozatosak és
elérhetdk, mint az emberi sportok. Az egyre népszerlbb agility-tél a kutyafrizbin at a kutyas
akadalyugrasig szamos olyan tevékenység van, ami segit fenntartani vagy javitani a kutya
fizikai kondiciéjat, ami boviti a mentalis stimulacié és jaték lehet6ségeit, és tovabb erdsiti a
kotédéseteket. Es nem is szdlva a tovabbi elénydkrél, hogy valdszinlileg kézben te is
mozogsz!
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MENNYI ES MILYEN TESTMOZGASRA VAN SZUKSEGE A
KUTYAMNAK?

Miel6tt baratoddal egy Uj mozgasformat vagy sportot ismertetsz meg, vedd figyelembe,
hogy minden kutyanak fajtanként, kor szerint,fizikai allapotat és az egyéni tulajdonsagait
figyelembe véve mas fizikai és mentdlis képességei vannak. Ahogy az embereknél
el6fordul, hogy vonzza a futds, de a szorfézés nem az § sportja, a kutyaknal is van, hogy
egy bizonyos fizikai tevékenység vonzza 6ket. Es habar minden kutyanak sziiksége van a
testmozgasra, egyes kutyaknak sokkal gyakoribb vagy intenzivebb mozgdasra van igényik.
Az els6 szabaly: nincs szabaly! Ahhoz, hogy megtudd, hogy a kutyddnak mennyi és milyen
sport a legmegfelelébb, kezdd el alaposan megfigyelni a viselkedését és vedd figyelembe
az alabbi tényezdbket.

A FAJTA ES A TESTMOZGAS JELENTOSEGE

Habdar a nagyobb kutyaknak dltaldban tobb testmozgdasra van szikséglk, mint a kisebb
kutydknak, de a méret nem megbizhaté mutatdja a kutya mozgdsigényének. A fajta vagy a
csoport, amelyhez a kutya tartozik valéjdban sokkal fontosabb. Példaul a terrierek
csoportja, amelybe beletartozik a kis Jack Russel vagy a Yorkshire terrier (3-4 kg), a
kdzepes Bedlington terrier (8 kg-tol 10 kg feletti sulyig) egészen a nagy testl Airdale
terrierig (akar 29 kg sulyu is lehet), rendkivul energikus kutyakat foglal magaba,
amelyeknek sok mentélis és fizikai stimulaciéra van sziikségik. Ez nem meglepd, hiszen a
terriereket eredetileg patkanyok és nyulak populdcidjanak szabdlyozasara, rokavadaszatra
és a Wheaton terrier esetében allatok terelésére tenyésztették ki. Ugyanezt az elvet
kovetve a terelbkutyak egyik legkisebbike a Pembroke Welsh Corgi (akar 13 kg), a nagyobb
német juhasz, border collie vagy belga juhasz (vagy Malinois) nagy energiaju kutyak, mivel
eredetileg allatok terelésére tenyésztették ki 6ket. Az olyan munkakutyak csoportja, mint a
szibériai husky, amelyeket eredetileg hosszu Ut megtételére, az északi terileten valé
szanhulzasra tenyésztettek ki, természetes médon rendkivil kitartéak és sok testmozgdsra
van szUkséguk.



Manapsag ezek a fajtak foként tarsallatként élnek, és valdszinlileg sosem talalkoznak
rékaval, szarvasmarhdaval vagy szdnnal, de tovdbbra is vannak vellksziletett és beléjik
ivédott szlkségleteik, amelyeket ki kell elégiteni. Ezért a legtdobb kutya szamos
tevékenységet élvez, példaul a futast, apportirozast, ugrast, asast vagy nyomkovetést. De
egyes kutyak fajtajuk és/vagy természetes vonzalmuk alapjan alkalmasabbak, vagy tobb
0sztonos igénylk van egyes tevékenységekhez, mint masoknak (hivatkozas a MM6bis
cikkre). Ennek egyértelmuU bizonyitékai az dséas irdnt kifejezetten lelkesedé terrierek. Ha a
terriert hosszU ideig bezarod anélkil, hogy kiélhetné az 6sztonds asas iranti vagyat, akkor
lehetséges, hogy az egész kertet teledssa nem kivanatos lyukakkal, amikor végre kijut.
Ezért a legjobb, ha olyan sportot valasztunk szamukra, amelyben kiélhetik ezt az
0sztonluket. Ezzel szemben a golden retrieverek vagy labradorok, amelyeket vizi madarak,
példaul kacsak, visszahozasara tenyésztettek ki, altaldban imadnak apportirozni és szeretik
a vizet. Roviden megfogalmazva, egy adott fajta kivalasztasa el6tt érdemes megfontolni,
hogy milyen aktivitdsu kutyat valasztasz, milyen mentalis stimulaciéra van sziksége és
képes leszel-e kielégiteni az igényeit az életforméadba illesztve. Es ne feledd: ne méret
alapjan valassz! A kis méret nem egyenld az alacsony energiaszinttel.

SPORTOK ES AZ ELETKOR OSSZEFUGGESE

Sport kivalasztdsakor az életkor nagyon fontos tényezd. Azt kijelenthetjik, hogy a
kolyokkutydk energiaszintje nagyon magas, és ahogy felnének jobban lenyugszanak. De azt
ne feledd, hogy egy felnétt golden retrievernek mindig magasabb az energiaszintje és a
mozgasigénye, mint mas fajtak kolyokkutyainak. El6fordulhat, hogy a hihetetlenll szertelen
koélyokkutyad nem képes kezelni egyes sportok fizikai, mentalis vagy szocialis kihivasait.
Ezért lehetséges, hogy a kdlyokkutya még nem elég fejlett fizikdlisan az ugrashoz vagy az
akadalyokhoz. Ha még nincs megfeleléen szocializédlva, lehetséges, hogy még nem all
készen, hogy mas kutydkkal egyltt végezzen tevékenységet (hivatkozds az MM18
cikkre).Habar az id6s kutyaknak is fontos a napi testmozgas, mint az embereknek, de
kevésbé lesznek mozgékonyak, az izlileteik mar fajhatnak vagy izlleti kopastol
szenvedhetnek. Az allatorvos ajanlhat specialis, idds kutyaknak kifejlesztett eledelt, amely
segit megvédeni az izlleti porcokat, igy a kutya napjai kényelmesebbek lehetnek,
mik6zben lehetévé teszi szdmara, hogy tovabbra is aktiv legyen. Ne feledd, hogy egyes
sportok, példaul az ugras vagy versenyzés, mar nem medgfelel6 tevékenységek idds kutyad
szamara. Ezen kivil érdemes csdkkenteni az idésebb kutyaddal végzett sport intenzitasat.

KUTYAD FIZIKAI ALLAPOTANAK ES KEPESSEGEINEK
FELMERESE

Végulis fajtatél, kortél vagy mérettdl fuggetlenll a kutyad fizikai kondicidja talan az
egyetlen fontos tényezd, amelyet Uj fizikai tevékenység elkezdésekor figyelembe kell venni.
Ezért erésen ajanlott elldtogatni az allatorvoshoz, aki képes meghatarozni a kutya
izomtomegét és izomtdnusat, és képes megallapitani az esetleges egészségigyi
problémakat a kutya szamara megfelel6 sport elkezdése el6tt. Egyes kutyak, példaul a
rovid vagy ,nyomott” orrd kutyak természetszer(ien nem alkalmasak bizonyos
tevékenységekre. Ezeknél a kutydknal az intenziv futds vagy a tulhevilés valds
egészséglgyi kockazatot jelent. Mas meglehetésen gyakori egészségligyi problémak
hatdssal lehetnek arra, hogy a kutya alkalmas-e egyes sportokra. Az allatorvos
megvizsgalja a kutya egészségi allapotat, és segithet eldonteni, hogy milyen és mennyi



fizikai tevékenység megfelel a kutyadnak. Akkor is tanacsot adhat, ha a kutya étrendjében
is valtoztatasra van szikség (hivatkozas az F3 cikkre). Példaul ha kutyad elég aktiv és j6
lenne szamara a tobb mozgas, akkor lehetséges, hogy sportot végzd kutydk szamara
kifejlesztett eledelt kellene ennie, hogy ellensulyozza az elégetett kaldériakat.

SPORT MINDEN KUTYANAK: A LEGNEPSZERUBB
KUTYAS SPORTOK

Szamos kutyas sport kozill valaszthatsz, van olyan, amit a kertedben, egy kutyas parkban
vagy egy klubban is végezhetsz, vagy esetleg versenyezhettek is szervezett
sporteseményeken. A legtobb sportban a kutya és egy ,iranyité” vesz részt, aki lehetsz te
is vagy egy masik személy, aki iranyitja a kutyat a k6zos, a mas kutyakkal csapatban vagy
egyedul végzett feladatok sordn. Az egyes sportok kiilonb6z6 mddon elénydsek a kutyadra
nézve, és kilonb6z6 készségeket vagy tulajdonsagokat hangsulyoznak (pl.: gyors futas,
ugras, utasitasok kovetése, egyensuly, asas, szag kovetése stb.). Bar ez nem egy kimeritd
lista, de tartalmazza a legnépszerlbb és legszérakoztatébb kutyds sportokat:

1. Az agility manapsag az egyik legnépszerlibb kutyas sportok egyike. Ebben a
sportban a kutydnak egy akadalyokkal teli palyat kell teljesitenie a leheté
leggyorsabban a mellette futé gazddja hangutasitasait és kézjeleit kdvetve. Az
akadalyok kilonb6z6 ugrasok, alagutak, libikéka, palank vagy szlalom rudak lehetnek,
amelyeket kerlilgetnie kell a kutyanak. Ahogy a neve is mutatja ez egy igen komplex
sport, mivel fejleszti a kutya Ugyességét, rugalmassagat és széfogadasi képességét.
Habar kifejezetten magas energiaigényl kutyak szamara talaltak ki, mint a border
collie, belga juhasz (vagy malinois) vagy német juhdsz, minden kutya képes
megcsinalni az agility feladatokat, feltéve, ha szeret futni, ugrani és jol viselkedik
poraz nélkll. Probalj egy akadalypalyat épiteni otthon a kertben, vagy csatlakozz egy
klubhoz.

2. A Cani-Cross egy olyan fizikai sport, amely az alléképességre és a gyorsasagra
helyezi a hangsulyt. A sport alapétlete az energikus baratoddal val6 k6zos terepfutas,
mikozben egy specialis heveder segitségével kutyad hidz téged menet kdozben. Ez
kifejezetten olyan nagy energiaju kutydk szamara megfelelé, mint a border collie, a
golden retriever vagy az ausztral pasztorkutya, de barmilyen kutyaval elkezdhetd, ha
az j6 kondiciéban van és szeret futni. A kisebb és/vagy kevésbé energikus kutyaval
rendelkezbk elkezdhetik a Cani-Walk-ot, ami nagyjabdl ugyanazt jelenti, de futas
helyett sétdlni kell. Az alap felszerelés egy derékszij neked, egy hdm a kutyadnak és
egy rugalmas futdszij, amely 6sszekot téged és a kutyadat.

3. Az Engedelmesség (Obedience) a kutyad Idb mellett valé kdvetési, ugrasi,
apportirozasi és mas kutyakkal és emberekkel valé szocializaciés képességét teszteli.
Koénnyebb kutyak szamara kifejezetten alkalmas, kevésbé megterhel§ fizikailag, de
azért kell6en farasztd, és végezhet6 zenére is, ez az in. Dog Dance!

4. A Flyball egy egyenes vonalon végzett akadaly verseny, amelyet a kutyanak
utasitdsok nélkll kell elvégeznie, a palya végén fel kell vennie egy labdat és
visszafordulva vissza kell vinnie a kiindulé pontra, amilyen gyorsan csak tudja. Ezt
négy kutyabdl allé csapatokban jatsszak, egymassal versenyezve és szdérakozva,
ebben a sportban van futas, ugras, elkapas és labda visszahozasa. A legjobb valasztas
nagy energiaigényu kutydknak.

5. A kutyafrizbi egy masik nagyon népszer( sport, egyrészrél azért, mivel csak egy sik
terllet (példaul mezd) és egy korong, vagy ismertebb nevén frizbi kell hozza, meg



persze te és a kutyad. Az iranyité eldobja a frizbit kliléonb6z6 tavolsagban és
magassagban, és a kutya a levegdben kapja el azt. Ez verseny szinten igen latvanyos
lehet, mivel a kutydk nagyszerd ugrasokat, forgdsokat és elkapasokat produkalnak
kézben. De sokan szeretnek csak gy maguk frizbizni a kutyajukkal.

6. A dock jumping vagy dock diving (stégrél vizbe ugras) verseny kézben azt nézik,
hogy a kutya milyen magasra és messzire ugrik el a stégrél. Te vagy az iranyité egy
jatékot dob a medencébe, amely legalabb 122 cm mély, a kutya pedig a stégrdl
beugrik a vizbe, hogy visszahozza azt. Ez egy nagyszer( sport olyan kutyaknak,
amelyek kifejezetten szeretik a vizet, példaul a labrador retrievereknek vagy
uszkaroknak, de azok a kutyak is képesek megtanulni, amelyek természetes mdédon
nem usznak jél. J6 szérakozas lehet az is, ha egyszerlien bedobsz a vizbe egy labdat
vagy jatékot, és batoritod a kutyadat, hogy ugorjon be a vizbe és hozza vissza.

7. Az allészorfozés kutyaval nagyszer(i szérakozas és egyre népszerlibb sport. Csak
egy szorfdeszkara és a kutyadra van szikség, meg persze egy nagy vizfellletre, ahol
korbe evezhetsz. Ebben a sportban a gazdinak kell végezni a ,munkat”, a kutya csak
élvezi az utat és a gazdi tarsasagat. De igen szérakoztatd és inspirald lehet a
kutyanak, ha lehet6sége van beugrani és Uszni egyet, amikor kedve van. A
biztonsagos all6szorfozés érdekében eldszér nagyon fontos, hogy egyeddl
kényelmesen és teljes egyensulyban tudj allni a deszkan, mieldétt a kutyadat is magad
mellé veszed. Szoktasd hozza a kutyat a deszkahoz még a szarazfoldon, mieldtt
kivinnéd a vizre, és adj ra kutya mentémellényt akkor is, ha tud Uszni.

8. A birkaterelés egy olyan versenysport, ahol a kutyanak az iranyité utasitasai alapjan
korbe kell terelnie a birkakat a mezdn, a kerités vagy mas zart terulet koral.
Természetesen ez akkor idedlis sport, ha juhaszkutyad van, példaul border collie vagy
pireneusi juhdszkutya. Ez a sport persze varosban él6k szamara nem kénnyen
elérhet6 tevékenység.

9. A Bikejoring (biciklizés kutyaval) egy olyan szabadidds sport, ahol a hamot viseld
kutya vagy kutyak egy csoportja a biciklis el6tt halad, akit a kutya/kutyak hiz/nak. Ez
remek sport aktiv kutydknak, amelyek jé formdban vannak és szeretnek futni, mint a
golden retrieverek, német juhaszok, border colliek vagy huskyk. De szdmos mas
kutyafajta szamara is megfeleld, példaul boxereknek vagy Jack Russel terriereknek.
Ne feledd, hogy leeshetsz a biciklirél, féleg az els6 idékben, amikor el6fordulhat, hogy
a kutyak varatlanul mas iranyba kezdenek el hlizni. Ne végezd ezt a sportot autdk
kérnyezetében, és mindig viselj bukdsisakot. A kutyara kell egy ham és egy
vontatészij a hizdshoz. Mint minden kutyds sport esetén, de az intenziv megterhelést
jelenték esetén féleg, gyakran tedd lehetévé a kutyadnak, hogy igyon. Mindig legyen
nalad friss, tiszta viz és egy tal, amibdl a kutyad ihat.

Flggetlendl attél, hogy szarazféldon, vizben, a kertedben vagy versenypalyan végzett
sportrél van szé, minden kutya természetes képességeihez és késztetéséhez megtaldlhatod
a megfelels sportot. Es bar az Uj sport elkezdésének gyakran az egyik legfontosabb oka a
tobb testmozgas biztositasa, hamarosan észre fogod venni, hogy mentalis kihivast is jelent
a kutya szamara, és Uj, kélcsonosen élvezetes mddot teremt a kdzos idotoltésre. Barmelyik
sportot is szeretnéd kiprébalni a kutyaddal, lassan kezdd el, fokozatosan és tirelmesen
képezd a kutyadat, maradjon ez a tevékenység szérakoztatd és biztonsdgos a kutya
szamara, ezért el6zetesen konzultalj az allatorvossal.

OSSZES NEPSZERU CIKK MEGTEKINTESE
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