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A gazdik dltal leggyakrabban feltett kérdések egyike az a ,Mennyi testmozgdasra van
sziksége a kutyamnak?” Attdl az izgalmas pillanattél kezdve, amikor Ugy dontesz, hogy
kutyat fogadsz az otthonodba egészen szeretett tarsad idéskoraig minden életszakaszban
figyelembe kell venni a megfelel6 mozgasmennyiséget a kutyad szamara. Most valasztasz
éppen kutyatarsat, és most szembesllsz vele, hogy a kilonb6z6 fajtaknak jelentésen eltérd
a mozgasigénylk? A rovid valasz igen, ez igy van. Habar a kutyak kilon személyiségek,
azért vannak kilonbségek az azonos fajtaju kutyak kozott is. Vagyis egy feltehetben kis
aktivitasu, nyugodt fajta meglepden jatékos lehet, és egy jellemzden energikus fajta sokkal
nyugisabb lehet, mint amire szamitottal. A fajtan kivil fontos lehet még a kutya
életmaddjanak és élettartamanak figyelembe vétele is. Ha felnétt kutyad van és jelentds
sulyfelesleget szedett fel, az azt jelentheti, hogy nem mozog eleget az ajanlott
energiabevitel mellett. De ha az id6s kutyad nem tud olyan gyorsan futni vagy sétalni,
ahogy korabban, akkor érdemes megfontolni, hogy az eddigi rendszeres testmozgasi rutin
nem tul megerélteté-e szdmara. Es ha van egy rendkiviil energikus kiskutyad, meglepé
lehet, de még a kiskutyak szamara is van tul sok mozgdas (még ha ez nem is latszik rajtuk!).
Ne feledd, hogy nem szamit milyen fajtaju kutyad van, lehet fajtatiszta vagy keverék ,
kolydk, felnétt vagy idds, minden kutyadnak sziiksége van a testmozgésra. Es ez igaz a
kertben szabadon vagy lakdsban, varosban vagy vidéken él§ kutydkra is. Az a
legfontosabb, hogy a kutya tevékenységi szintjét az igényeihez igazitsd, és ha kérdésed
van, keresd fel az allatorvost.

AZ EMBER LEGJOBB BARATJA: A MUNKAKUTYATOL A
TARSALLATIG

Néha elfelejtjik, hogy a haziasitott kutyak tobb ezer éve vannak korulottink, és széles
korben az elsé haziasitott fajnak tekintik. Evszédzadokon keresztiil tenyésztették a kutydkat
az allatok terelésére vagy védelmére, a vadaszatban és a vad nyomon kdvetésében vald
segitségnyujtasra, a keresd és menté alakulatok munkajaban valé részvételre, 6rz6-védé
feladatokra vagy szanhuzéasra, hogy eljuthassunk egyik helyrél a masikra rendkivil kemény
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korilmények kozott is. Ezért a kutyak tobb ezer évig nagyon aktiv és fizikailag megeréltetd
életet éltek. Napjainkban az egyre varosiasabb, mozgasszegényebb életformank
eredményeként a legtdobb kutya tarsallatként él, és a napja legnagyobb részét otthon tolti
és varja, hogy hazaérjen a gazdaja. Ha a legtdbb kutydhoz hasonléan a te kutyad sem
munkakutya, akkor is érdemes figyelembe venni a természetes, bioldgiai igényét a
mozgasra. Gyakran csak nagyon kevés 0sztonzésre és kis adag lelkesedésre van sziikség,
hogy felébreszd a kutya természetes késztetését az aktiv és mozgassal teli
tevékenységekre.

MOZGASFORMA MINDEN KUTYAFAJTA SZAMARA

Kutyabaratod mozgasigénye fligg az életkoratdl, egészségétdl, fajtajatol és
személyiségétdl. Egyedll a méret nem sziikségszerdlen j6 alap a kutya mozgdasigényének
meghatdrozasdhoz. Valéjaban sokan azt gondoljdk, hogy a kisméretl kutydknak nincs
szlkségik sok mozgdsra. Ez egyes fajtdkra, példdul a pomeraniaira vagy a csivavara igaz
lehet, de ha valaha is lattal Jack Russel terriert vagy West Highland White Terriert
mozgasban, akkor tudod, hogy a kis és kompakt méretli kutyak is lehetnek nagyon
energikusak.

Ezért a fajtatél vagy csoporttédl figgéen, amelyhez tartoznak (munkakutyak, juhdszkutyak,
mini vagy tars kutyak, sport vagy vadaszkutyak, hogy csak néhdnyat emlitsiink), a
kutyaknak nagyobb vagy kisebb mozgasigénylk lehet. A legtobb fajta besorolhaté az aldbbi
négy kategodria egyikébe: alacsony, kdzepes vagy magas energiaigényl vagy hiperaktiv
kutyak. Ne feledd, hogy ezek inkabb altaldnos irdnyvonalak, mint k6be vésett szabalyok.
Nem szamit milyen fajtajd, minden kutyanak sajat személyisége és késztetése van egyes
tevékenységekhez. Ezért ne vegyél ra mérget, hogy a mini kutyad mindig csak a kanapén
szeretne feklddni melletted, vagy a munkakutyad mindig csak futni akarna. Prébald ki az
igényei alapjan ajanlott mozgasmennyiséget tartani, de kézben figyeld, hogy tényleg
élvezi-e és képes-e megcsinalni. Néhany alapelv a segitségedre lehet ebben.



NYUGODT KUTYAK ALACSONY ENERGIASZINTTEL

Mozgasmennyiség: egy O6ra vagy tobb naponta, példaul séta pérazon, vagy egyéb nem
tul aktiv sport. Ne feledd, hogy még ha ugy is tlinik, hogy a kutya szamara elegendd a
viszonylag kevés mozgas, probald fokozatosan ndvelni a napi testmozgast 15 perc sétaval

vagy plusz jatékkal, ha lehetséges.

llyenek a mini vagy pasztorkutydak, és egyéb kutyafajtak (amelyet a Kennel Club vegyes

csoportként hatarozott meg).
Néhany példa: bichon frise, cockapoo, a yorkshire terrier, a miniatlr pincher stb.
Az alacsony aktivitasu kutyak altalaban:

e Elvezik a napi, rovid sétat

e Szeretik, ha felveszed és viszed 6ket, amikor elfaradnak
e Szeretnek aludni

Sajat véleményuk van a kiképzésrol

Hajlamosak a hizdsra

Szeretik az extra torédést, szeretetet, gondoskodast

e Nagyon nyugodtak és csendesek

KOZEPESEN AKTIV KUTYAK

Ajanlott testmozgas: 1-3 dra naponta, példaul jaték, péraz nélkal.

llyenek a terrierek és a vegyes csoportba tartozd kutyak, és egyes vadaszkutyak.
Néhany példa: Airdale terrier, skét terrier, cocker spaniel, angol szetter stb.
A kozepesen aktiv kutyak jellemzdéen:
e Szeretnek naponta kétszer sétalni, hogy kinyujtéztassak a labukat
Elvezik a péraz nélkiili koszalast
Otthon elalszanak a testmozgast kovetden

Elvezik a kiképzést
Magabiztosak, de jol viselkednek az idegenekkel

NAGY ENERGIAJU, AKTiV KUTYAK

Ajanlott testmozgds: 3-6 6ra naponta, példaul futds, jaték, péraz nélkil.

llyenek a munkakutyak vagy a nyomkovetd vadaszkutyak, és egyes egyéb vadaszkutyak.

Néhany példa: Border collie, labrador, golden retriever, belga Malinois, német juhasz...

A magas enegiaszintl kutyak jellemzéen:

e Szeretnek nalad hosszabb sétara menni, féleg olyan helyre, ahol szabadon futhatnak

e Mindig készek az indulasra
e Aktivak a haz korul, még sok testmozgast kdvetben is
e Eltnnek a tavolban, amikor leker(l réluk a péraz



Nagyobb a kapcitasuk a mozgdasra, mint a gazdajuknak

Soha nem unjdk meg az apportirozast

Hajlamosak, hogy kicsit sovanyabbak legyenek

El6fordulhat, hogy tulzottan lelkesednek, ha Uj emberekkel taldlkoznak

NAGYON AKTIiV KUTYAK

Az Un. nagyon aktiv kutyak képesek extrém kortilmények kézott sportolni vagy egyéb
tevékenységet végezni. Példaul a szanhuzo kutyak hosszu tavolsagban végzett munkara
termettek, akar tobb szaz kilométeren keresztil rendkivil alacsony h6mérsékletnek kitéve.
Ezeknek az igen kllonleges kutyaknak sok testmozgdsra van sziikségiik a mentdlis és
fizikdlis jolétlik érdekében.

llyenek a munkakutydk
Néhany példa: a szibériai husky, a kanadai eszkimé kutya stb.
A magas enegiaszintd kutyak jellemzden:

* Hihetetlen kitartdak
e Sok mentalis stimulacidra van sztkséguk
e Soha nem elég nekik a testmozgas

A KUTYA MOZGATASANAK ELONYEI

A rendszeres testmozgas alapvetd fontossagu a kutya idealis testsulyanak és fizikai
jélétének fenntartdsahoz, de nagyon fontos a kutya mentdlis jélétéhez és boldogsagdhoz is.
A kutyaknak, ugyanugy, mint az embereknek, sziikséglk van arra, hogy levezessék a nap
soran felgydlt energiat, féleg, ha sokat vannak lakasban vagy otthon egyeddil. A testmozgés
az energia levezetésének elengedhetetlen mddja, a kutya mentalis képességeinek
stimulalasa és az unatkozas megakadalyozasa mellett. A valtozatos testmozgas és jaték is
fontos a kutyanak, féleg egyes fajtak esetén, amellyel kiélhetik 6sztonos viselkedésiiket,
példaul az Uszast, nyomkovetést, apportirozast vagy hasznalhatjak a szaglasukat, latasukat
vagy halladsukat. A fizikai tevékenység lehetévé teszi, hogy a kutyad aktiv kapcsolatba
kerlljon mas kutyakkal, emberekkel és természetes kérnyezetével, ami élethosszig tarté
szocialis képességeket tanit neki.

EGESZSEGUGYI PROBLEMAK ES TESTMOZGAS

Nem minden fizikai tevékenység megfelel6 minden kutyafajtanak. Példaul a ,nyomott orrd”
kutyak, amelyeknek lapos és széles a koponyajuk vagy rovid fejik van, amitél az arcuk
laposnak tulnik (pl.: Cavalier King Charles spaniel, boxer, shih-tzu stb.), gyakran szenvednek
|égzésproblémakkal, ami miatt nem végezhetnek intenziv testmozgést. Erzékenyek
lehetnek a tdlhevillésre, ami nagyon veszélyes lehet rajuk nézve. Egyes fajtak ktlonoésen
hajlamosak az arthritis-re vagy izlleti gyulladasra. A tinetek, amikre figyelni kell a bicegés,
lihegés vagy santasag. Ez olyan fajtakat érinthet, mint a német dog, de a normal esetben
nagy energiaszintl fajtakat is, mint a német juhdsz vagy a labrador. Természetesen ha a
kutyadnak izlleti gyulladasa van, nem ajanlott olyan sportot (izni, amelyben sokat kell
ugrani. Barmelyikrdl legyen is sz6, mindenképpen vidd el a kutyadat allatorvoshoz



rendszeres ellen6rzésre. Az allatorvos meg tudja allapitani az egészséglgyi problémakat,
és tanacsot adhat a kutya szadmara legmegfelel6bb testmozgassal kapcsolatban.

MINDEN KUTYANAK A SAJAT AKTIVITASA SZERINT

A kutyad életkoratoél, egészségugyi allapotatdl vagy fajtajatél fliggetlenil ne feledd
figyelembe venni az egyéni jellemzdit és készségeit is, ha testmozgast valasztasz neki.
Ezért, ha a kutydd minden nap betereli a gyerekeket az iskolaba, lehet, hogy érdemes
elgondolkozni azon, hogy olyan sportba kezdjetek, ahol ezt gyakrabban megteheti. Vagy ha
rogton a legkozelebbi vizfellilet felé veszi az irdnyt (beleértve a szomszéd halastavat),
akkor talan itt az ideje elkezdeni vele az all6 szorfozést vagy a dock jumping-ot (stégrol
vizbe ugrast). De eldszor kiprobalhatsz a baratoddal tobbféle tevékenységet, és
medgfigyelheted, hogy melyiket élvezi a legjobban. Ki tudja? Talan kidertl, hogy szlletett
agility-s vagy frizbis kutya, és taldn neked is fog tetszeni! Es ne feledd, a legfontosabb az,
hogy tiszteletben tartsd a kutya ritmusat és maradjon a mozgas mindkettétdk szamara
szérakoztatd!

Ne feledd, hogy a kutya kivalasztadsakor nagyon fontos figyelembe venni, hogy a kutya
magas vagy alacsony energiaigényd, és a te életformadba be tudod-e illeszteni a kutya
igényeinek kielégitését. Ha sportos tipus vagy, aki a hegymaszast egy ,laza Uszassal”
piheni ki, akkor meg kell fontolnod, hogy egy aktiv, nagy energiaju kutyat valassz, amelyik
valdészinlleg élvezni fogja az aktiv életformadat. Masrészrdl viszont, ha tobbre értékelsz egy
csendes sétat a hdztdomb korul, és még mindig nem vetted rd magad, hogy kiprébald azt a
futécipdt, amit még tavaly vettél, akkor valészinlleg egy alacsonyabb energiaigény( kutya
lenne a jobb valasztas.
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