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A kiskutyad néhany perc alatt eleven és jatékos rosszcsontbdél dlomszuszékkd valtozik?
Ugrabugral, majd egyszer csak elalszik, legyen barhol? O a szundikalas bajnoka, féleg jaték
vagy séta utan? Ha hiszed, ha nem, ez normalis, a novésben Iév6 kolydkkutya 15-20 érat
alszik egy nap. Habar ez tul soknak tlnik, ne feledd, hogy az Ujszulott kiskutyak a nap 90%-
at atalusszak! El6fordulhat, hogy a kiskutyad olyan hirtelen képes elaludni, hogy el6z6
pillanatban még éppen csindlt valamit, példaul evett vagy jatszott. Ez a hirtelen dlmossag
meglepd lehet, és normal esetben nincs ok aggodalomra. Féleg az elsd évben a kiskutya
napi tevékenysége valtakozik a nagy energidju, intenziv tevékenység (példaul futas,
ugralas, vadaszat, ragcsalas, hogy csak néhanyat emlitstink a kolykdk kedvenc
tevékenységei kozul) és a sok alvas és lustalkodas kozott. Minél aktivabb egy kiskutya,
annal toébb alvasra van sziksége. Ahogy nd, majd egyre kevesebb alvasra lesz sziiksége.
De a felnétt kutyak is sokat alszanak, az idejik 50-65%-at alvassal toltik. Ezért a legjobb, ha
hagyod a kiskutyat aludni! Tanacsaink segitségével pedig biztosithatod szamara a mindségi
alvast, amely segitségével boldog és egészséges felnbtté cseperedik.

HOL ALUDJON A KISKUTYAM?

Mostanra azt gondolhatod, hogy sz6ros baratod egy igazdn szerencsés kutya! Mennyire j6,
hogy képes barhol és barmikor aludni? De valéjaban tébbet gondolkodsz azon, hogy milyen
sok mindent tanul egyik naprél a masikra. A vilag felfedezése egyszerre nagyon izgalmas
és farasztd a kiskutyanak; annal is inkabb, mert nem feltétlentl ismeri fel, amikor elfarad.
Azonban van néhany dolog, amit megtehetsz, hogy segits a kiskutyadnak a mindségi
pihenés biztositasaban, hogy felkészilhessen a kdvetkezd kalandjara.

* Tedd lehet6évé, hogy kényelmesen tudjon aludni a sajat fekhelyén. A helye legyen
kényelmes, moshaté takardkkal vagy parndkkal, és legyen benne elegendd helye,
hogy kinyujtézhasson.

» A fekhelyét tedd a hdz csendes pontjara, ahol a jové-mend emberek nem zavarjak. Ha
vannak gyerekek, akkor emlékeztesd 6ket, hogy hagyjak nyugodtan pihenni a
kutyust.


https://www.perfectfit.hu//node/4851/printable/pdf
mailto:?subject=MENNYIT%20KELL%20ALUDNIA%20A%20KISKUTY%C3%81NAK?&body=https://www.perfectfit.hu/node/4851/printable/pdf
mailto:?subject=MENNYIT%20KELL%20ALUDNIA%20A%20KISKUTY%C3%81NAK?&body=https://www.perfectfit.hu/node/4851/printable/pdf
https://www.perfectfit.hu/print()

* Ha kivalasztottal egy helyet a fekhelyének, lehetdleg ne valtoztasd meg.

* Ejszaka aludjon sotét szobdban. De ne feledd, hogy a sétét vagy az egyediillét ijeszté
lehet az Ujonnan érkezett kiskutyanak. Adj neki egy ruhadarabot, hogy
hozzabujhasson. A szagod meg fogja nyugtatni.

e Ha a kiskutya almosnak tlnik, batoritsd, hogy menjen a sajat fekhelyére ahelyett,
hogy ott heveredne le, ahol éppen van.

» Az aktiv id6szakokat kovetéen biztosits lehetéséget a kiskutydnak, hogy a sajat
fekhelyén pihenhessen.

MIERT OLYAN FONTOS AZ ALVAS A KISKUTYANAK?

Az alvas alapvetd fontossagu, hogy a kiskutyabdl egészséges feln6tt kutya valjon. Minden
porcikaja az agyatél az izmain at a kdzponti idegrendszeréig hihetetlentl gyorsan fejlédik.
Az alvas sordn tud feltoltédni energidval, amit a névekedés soran felhaszndl. A kiskutyad
folyamatosan fedezi fel a vildgot és tanul Uj dolgokat. Az alvas fontos eleme a kiskutya
tanulasi képességének. Lehetdvé teszi, hogy feldolgozza és magaéva tegye a szamtalan
élményt, amely ébren éri.

KISKUTYA ALVASI SZOKASAINAK MEGERTESE

Ha medfigyeled a kutyust alvas kdozben, észreveheted, hogy a Iégzése néha szabalytalan.
Még ha a szemhéja csukva is van, a szeme gyorsan mozog alatta. Valéjdban a kutyak
alvasanak két fazisa van: a mély alvas (néha ,lassu alvasnak” is hivjak) és a paradox vagy
REM alvas (ilyenkor torténik a gyors szemmozgas). Mély alvas kdzben, ami az alvasi ciklus
kb. 70%-at teszi ki, a kiskutya agyi tevékenysége lelassul, mikdzben az izmai feszesek
maradnak. A paradox alvas kdzben az agyi aktivitas intenziv, el6fordul, hogy a kutya
o0sszerandul, csévalja a farkat vagy udgy tlinik, minta helyben futna. El6fordulhat, hogy ugat,
vonyit vagy nyuszog, mikdzben valdjaban alszik. Azt gondoljdk, hogy a kutydk almodnak a
paradox fazis kozben, de nem tudjuk, hogy mirél almodhatnak.

Sz6 ami sz0, a legjobb ha nem ébreszted fel a kiskutyat, amikor alszik, hacsak valamilyen
okbdl nem szikséges. Ne feledd, hogy semmi nem jobb, mint a jé éjszakai alvas,



napkozbeni fizikai aktivitassal, megfelel§ étrenddel és gyakori alvassal kiegészitve, igy
tehetlink a legjobbat kiskutyanknak!
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