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Mi az az egyetlen dolog, ami a legtdébb kutydban kozos fajtatél, mérettdl és életkortdl
fuggetlenll? A legtdobb kutya szeret jatszani. Talan a te kutyad is egyedil van otthon nap
kdzben és Uj jatékokat keresel neki, hogy tartalmasabban tolthesse az idét. Vagy talan mar
unod a labdajatékot és szeretnél néhdny mas, szérakoztaté kinti és benti jatéklehetéséget
keresni. Ha életedben eldszor van kutyad, akkor ebben a cikkben Otleteket olvashatsz arra
vonatkozdan, hogy hogyan teheted kutyad jatékidejét egyszerre szérakoztatéva és
szellemileg stimulaléva.

MIERT FONTOS ANNYIRA A JATEK KUTYAD
FEJLODESEBEN?

A jaték szintén nagyon fontos kutyatarsaink szamara azon elényok miat, amiket érzelmi,
fizikai és tanulasi szempontbdl nydjt szamara. El6szor is: mindenkinek, beleértve a kutyadat
is, sziksége van arra, hogy kiengedhesse a gézt vagy levezethesse a felesleges energiajat,
kidlonbdsen az utdn, hogy egyedul toltott otthon egy kis id6t. Jaték kozben kutyad olyan
kapcsolatteremtési és szocialis készségeket is elsajatithat, mint jél kijonni mas kutyakkal,
gyerekekkel vagy a szomszédokkal, kdzben raadasul érzelmi kapcsolatotok is erésoédik. A
jaték nagyszerd lehet6ség arra, hogy fejleszd koordinaciéjat és szellemileg stimulald oly
maddon, ahogy azt mas fizikai tevékenységekkel, példaul a sétdval vagy az egyszerd
futkarozassal nem feltétlen lehet. Véglil plusz elényt jelent, hogy a jaték legtobb formaja
fokozza kutyad fizikai aktivitdsat, bar ez talan nem feltétlenll az elsé motivacid, ami ezt
lehetdvé teszi szamara. Nem szamit, hogy ketten vagy egy baratoddal egytt jatszotok
kutyaddal, vagy otthon vagy a kertben jatszik, vagy a parkban mas kutyakkal vagy egyedl
egy jatékkal, ne feledd, hogy a jatéknak mindig szérakoztaténak és Uditének kell lennie
négylabu baratod szdmara. Es ne aggddj, ha nincs egyszerre sok idéd, egy kis révid
jatékidé is jot tesz kutyadnak és megéri az eréfeszitést.
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SZORAKOZAS ES JATEK KUTYAK SZAMARA

Sokféle olyan egyszerd jatékot jatszhattok kutyaddal, amik nem igényelnek tul sok
el6késziletet vagy bonyolult felszerelést. Mikozben idealis esetben a legjobb a kinti jaték,
ez nem mindig megvaldsithaté a rossz idd, az udvar vagy mas rendelkezésre all9, kinti,
kutyabarat terllet hidanya miatt. Azonban sok jatékkal bent is lehet jatszani még akkor is,
ha kutyad ilyenkor kevesebbet nylzsdghet. Az aldbbiakban felsorolunk par népszerd
jatékot, melyek kozll néhdny jatszhatd bent és kint egyarant.

A ,,Hozd vissza!” jaték. Barmely kutyajatéklista hidnyos lenne, ha nem szerepelne benne
a klasszikus ,,Hozd vissza!"” jatékot. A jaték Iényege, hogy eldobsz egy labdat vagy
valamilyen mas, a kutyadnak is tetszd, szamara is biztonsagos targyat valamilyen
tavolsagra, majd megkéred, hogy szerezze vissza. Mig a klasszikus jaték egyszerlnek tlnik,
nem minden kutya érti meg 6szténdsen, hogy azt szeretnéd, hogy vegye fel a labdat vagy
az adott targyat, azonban azokndl a kutyaknal, akik ezt rogtén megértik, a kihivas gyakran
a labda visszaadasaban rejlik. Ahhoz, hogy jatszhassatok a ,,Hozd vissza!” jatékot,
kutyadnak elész6r meg kell tanulna az alapveté ,Ereszd!” vezényszét. Ha kutyad mar
hajlandé megszerezni a labdat, majd odaadni azt Neked, akkor a ,,Hozd vissza!” jaték
orakon at tarté szérakozas és mozgasi lehetdség lehet szamara. Sok kutya tényleg szeret
focizni. Mig a ,Hozd vissza!” jaték egyértelmUien szérakoztatébb kint a szabadban, egy
alternativ valtozatat lehet bent is jatszani, ha nem dobod tdl messzire a labdat és egy
teljesen szabad terlletet valasztasz, ahol a kutyad zavartalanul mozoghat és nem futhat
bele semmibe.

Bujocska: Ez egy remek jaték, amit jatszhatsz kutyaddal és akdr mas csalddtagoddal bent,
a hazban és kint, a szabadban egyarant. Ha a hazban jatszotok, akkor kérd meg
kélyokkutyadat, hogy maradjon a masik személlyel, amig te elbljsz egy masik szobaban.
Azutan hivd és amikor megtalal, gratulalj neki és jutalmazd meg sok-sok szeretettel és
jutalomfalattal. Ez a jaték kint, a szabadban is szérakoztatd, mindossze arra Ugyelj, hogy ne
bujj el tul messze kutyadtél és gydzédj meg réla, hogy mar megtanulta a ,,Marad!” és a
.Gyere ide!” vezénysz6t. Ha a kutyad képes egy helyben maradni, amig te elbujsz, akkor



ketten is jatszhattok bujécskat.

Frizbi: Ezt a gyakran izgalmas jatékot legjobban kint, a szabadban lehet jatszani. Néhany
kutya rogtdén megérti, hogy el kell kapnia és vissza kell adnia a frizbit, mig masok
igényelhetnek némi tanitdst. EI6szor ismertesd meg a frizbivel Ugy, hogy batoritod arra,
hogy vegye szdjdba. Ha a kutyadd mar batran a szdjdba veszi, akkor tanitsd meg neki az
»Add ide!” vezényszét és 6leld meg vagy adj neki jutalomfalatot, ha visszahozza a frizbit.
Azutan gyakoroljatok: dobd el neki a frizbit nagyon kozelre, ha elkapja, jutalmazd meg Ujra
és fokozatosan dobd egyre messzebb a frizbit minden alkalommal. Ez nagyon szérakoztaté
és remek edzés is kutyad szamara, rdadasul kell§ lehetéséget kap a futkdrozasra és
ugrandozasra, amig gyakorolja a frizbi visszaszerzését. Mindenképpen kutydk szamara
készilt frizbit vegyél, mert, ha embereknek tervezett frizbivel jatszotok, baratod
megsérilhet és el6fordulhat, hogy nehéz lesz elkapnia a frizbit. Ez a jaték sok helyet
igényel és arrél is érdemes meggy6z6dndd, hogy nincsenek a kdzelben gyerekek, nehogy
véletlenul eltaldlj valakit.

Nyomkoveto jatékok: A kutyak hihetetlen szaglassal jonnek a vilagra, aminek
segitségével korabban a zsakmanyt kutattak fel. Azonban manapsag otthoni baratainknak
nincsen lehet6sége e leny(igozd adottsag kiaknazasara. A nyomkoveto jatékok nagyszeri
lehet6séget biztositanak arra, hogy felébresszék kutyad e természetes 6sztonét és szellemi
kihivast jelentsenek szamara jaték kézben. A , Rejtsd el!” egy egyszerld nyomkoveto jaték,
mely soran el6szor megmutatsz egy targyat kutyaddnak, amin rajta van az 6 szaga vagy a te
szagod (pl.: egy ruhadarab vagy az § egyik jatéka), majd elrejted valahol a haz koéral, hogy
kiszimatolja. Az elsd targy megtalalasa legyen szamara egyszerd, majd keress egyre
nehezebben megtaldlhatd rejtekhelyeket. Ha a kutyad megtalalja a targyat, akkor
simogatdssal vagy jutalomfalattal megjutalmazhatod. Egy masik szérakoztaté elfoglaltsag a
~Na melyik kezemben van?” jaték. Mutasd meg egyik kezedben kutyddnak az egyik
kedvenc jatékat (amin szintén rajta van a szaga), majd engedd, hogy megszagolja. Azutan
rejtsd el a jatékot az egyik kezedben, azonban mutasd a kutyadnak mindkét kezedet.
Kizarélag csak akkor mutasd meg neki a jatékot, ha azt a kezedet szagolja ki, amelyikben a
jaték van. Megprébalhatsz elrejteni jutalomfalatot is egy, kettd vagy harom pohar alatt. Ha
a kutyad elméletben megérti a jatékot, akkor megprébalhatod 6sszekeverni a poharakat, és
a jaték célja az lesz, hogy boritsa fel azt a poharat, ami alatt a jutalomfalat van. Ha tudod,
prébald meg elrejteni kutyad kedvenc jatékat kint és biztasd arra, hogy keresse meg.

Akadalypalya: Ha kutyad szeret futkarozni és ugrandozni, akkor allits fel egy sajat
készités(i akadalypalyat az udvarodon vagy vegyél egy kész, kutyad méretének és koranak
megfelel6 agility berendezést. Sajat készitésl opcid: narancssarga jelz6kupokat elhelyezve
gyakorolhatjatok, hogy kedvenced szlalomozzon vagy egy gyerekeknek készllt
maszdalagut elég nagy lehet kutyad szamara, hogy biztonsagosan és kényelmesen
atkusszon rajta. Otthon hasznalhat6, professziondlis agility felszerelés lehet: szlalomrudak,
ugréakadalyok, maszéalagutak és palankok. Ez nem csupan jé mozgaslehetdség
kutyadnak, hiszen az akaddalyok parancsra torténé lekiizdése kilondsen stimulaldé szamara.
Néhany akadalytréning bent, a hazban is gyakorolhaté.

Vizes jatékok: Sok kutya szereti a vizet, kildndsen nyaron, amikor a hémérséklet is
emelkedik, szérakoztatd lehet kutyad szamara, ha egy vizpermetezd vagy locsolécsé alatt
szaladgéltok 4t a kertben. Elvezheti azt is, ha jatékokat kell 8sszeszedni a vizbél, igy ha,
valamilyen tiszta vizterilet kdzelében laktok, amiben kutyad biztonsaggal tud Uszni, akkor
probalj meg eldobni neki egy Usztathatd kutyajatékot, amit azutan vissza kell vinnie neked.



Manapsag az all6 szorf vagy a kenuzas kutyaval egyre népszeribb sport. A kutyad élvezni
fogja, hogy veled toltheti az idét a vizben és eléfordulhat, hogy Uszni is tdmad kedve. Adj ra
kutya-mentémellényt akkor is, ha biztos vagy benne, hogy jél Uszik. Ha nem éltek viz
kozelében, azonban van udvar, akkor esetleg elgondolkozhatsz egy kutyamedence
felallitasan, amiben baratod szivesen pancsolna, kilondsen nyaron. Kutyad azonban mindig
legyen felligyelet alatt, ha viz kézelében vagy vizben van.

Kiruccanas a kutyaparkba: Az egyre négyszer(ibb kutyaparkokban kutyad szabadon
futkarozhat pdéraz nélkul, amennyiben felligyelsz ra. A kutyaparkokban remek lehet6ség
adddik szamara, hogy talalkozzon mas kutyakkal a mellett, hogy veled jatszhat a
szabadban. Azonban nem minden kutya érzi magat jél mas kutyak kézelében, illetve nem
feltétlen all készen mas kutyakkal valé taldlkozasra, ezért lassan kezdjétek el, és mieldtt
levennéd réla a pérazt, gy6z48dj meg réla, hogy azonnal reagal a ,Gyere ide!” vezényszéra.
Néhany szakérté azt is javasolja, hogy vidd el a kutyat egy j6 nagy sétdra, miel6tt a
kutyaparkba mentek, igy lehetdsége lesz felhasznalni némi energiat, miel6tt egy rendkivil
stimulalé kérnyezetben kerillne. Néhany kutyaparkban kialakitanak specidlis terileteket
vagy idészakokat kisebb termetl kutyak szamara. Példaul, ha kutyad Yorkshire Terrier,
Tacské vagy Torpespicc, akkor eléfordulhat, hogy nem all készen arra, hogy olyan nagyobb
kutydk kozelében legyen, mint a Német Dog vagy akar egy Labrador.

A MEGFELELO JATEK KIVALASZTASA

Sokféle kutyajaték kaphatd, amivel nem csak inspiralédhattok kutyaddal, hanem
lefoglalhatod akkor is, ha egyediil van. Ha egy jaték majdnem minden célnak megfelel,
akkor nem lesz nehéz valami tartalmas dolgot kitaldlnod kutyad szamara. Altaldban az a
legjobb, ha a kutyad testalkatdnak megfeleld méretl jatékot valasztasz, vagyis a nagyobb
jatékok jobbak a nagyobb testl kutydknak. Azonban ne feledd, hogy a jaték nem lehet
olyan kicsi, hogy a kutya lenyelhesse vagy kénnyen megfulladhasson téle. A kutyak egyes
életkoranak is mas és mas jatékok felelnek meg. Bizonyos ragdéjatékok példaul kifejezetten
a fogzé kolyokkutydknak készlltek, mig mas jatékokat az id6és kutyak éregedé fogdhoz
terveztek. Ne feledkezz meg a kopottnak tlind vagy torott jatékok kicserélésérdl és ne adj
kutyadnak olyan gyerekjatékokat, amik veszélyesek lehetnek szamara. A j6 minéségu
kutyajatékok olyan anyagokbdl késziilnek, amelyek ellendlinak az intenziv radgdsnak is. ime
néhany népszerl opcio:

Fejtoro jatékok: Ezek a jatékok kilonb6zd formakban és méretekben kaphatéak, a kutya
mentadlis képességeinek stimuldlasara tervezték 6ket, illetve az is céljuk, hogy ne
unatkozzon, amikor egyedul van otthon. A legtobb fejtord jaték valamilyen tlrelemjatékot
igényl6 etetbeszkozt jelent, példaul egy jutalomfalattal megtolthetd labdat, amin van egy
allithato nyilds, igy megszabhatod, hogy mekkora kihivast jelentsen kutyad szamara a
jutalomfalat megszerzése, vagy rugalmas gumijatékot is megtdlthetsz jutalomfalattal. Egy
masik fejtoré jaték egy kirakds tabla, amin jutalomfalatokat rejté nyilasok és csusztathaté
karikak vannak vagy egy pliss, aminek belsejében csipogé jatékok vannak, amit kutyad
megprobalhat kiszedni.

Vizi jatékok: Ha a kutyad szereti a vizet, akkor szamos Usztathatd jaték kaphaté, amikkel
orakig jatszhattok ,Hozd vissza!” jatékot: Usztathato karikak, , kéutanzatok”, amiket te
atugorhatsz, 6 pedig visszahozhatja, kotéllel felszerelt gumijatékok, illetve vizzel
megtolthetd jatékok, amikbdl a viz lassan kiszivarog rédgas kdzben, igy nagyszerl hdsitd



lehet kutyad szamara a nyari idészakban.

Raghato jatékok: Valdszinlleg mar rajottél, hogy a kutyaknak sziikséglik van a ragasra.
Valéjaban a ragas szellemi és fizikai egészséglk miatt fontos. A raghaté tap nem lesz elég
0sztone kielégitésére, ez minden kutyanal természetes jelenség. Rengeteg tartés,
ugynevezett ,tonkretehetetlen” raghaté jaték kaphatd a piacon, azonban fontos, hogy
olyan jatékokat valassz, amik nem tul kemények kutyad fogainak és nem is tdl puhdk, hogy
ne tudja kénnyen tonkretenni. Arra is Uigyelj, hogy elég nagy jatékot valassz, hogy nehogy
megfulladjon téle.

Jatékok, amikhez hozzabujhat vagy cipelhet: Sok kutya, kiilondsen a fiatal
kolyokkutyak, szeret jatszani aludni egy ,kabala takaréval” vagy kedvenc jatékaval vagy
csak szeret ezzel a szajaban maszkalni. Ez lehet egy pdld, amit te hordasz vagy egy
kifejezetten erre a célra tervezett jaték. Azonban mindenképp olyat valassz, ami tartés és
kénnyen moshaté.

igy, ha jatékrél van szé, akkor szamtalan lehet8séged lesz, hogy 6szténdzd kutyadat a
gondolkodasra, eldsegitsd szocialis készségeinek fejlodését és noveld fizikai aktivitasat,
illetve egyszerlien, hogy jol szérakozzatok egyltt. Ha baratod nem tlinik azonnal lelkesnek
egy jaték kapcsan, akkor ez ne vegye el a kedvedet. Elképzelhetd, hogy id6be telik neki,
hogy megtanuljon egy Uj jatékot vagy megértse annak szabalyait. llyen esetben tedd félre
a jatékot és vedd el késébb vagy prébalkozz vele egy masik napon. Az is el6fordulhat,
hogy kutyadnak nem kifejezetten tetszik egy adott jaték. llyen esetben batran keres egy
masik jatékot, ami esetlegesen jobban illik adottsagaihoz vagy hangulatahoz. Inkabb elébb,
mint utébb, taldlnod kell egy jatékot, ami tetszik majd neki, hogy érakon at tarté
szérakozasban lehessen része, és az Uj eszk6z0k segitségével is tartalmasabbd valjon
kapcsolatotok.
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