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Uj munkat kaptal? Vagy taldn nyaralni mész és nem tudod magaddal vinni kutyadat.
Mindegy milyen okbdl, mindig el6fordulhat, hogy egyedul kell otthon hagynod kutyadat.

Annak ellenére, hogy a kutyak olyan tarsasagi allatok, akik igénylik az ember és mas
négylabu barataik szeretetét, tarsasagat, szerencsére egyedil is kellemesen el tudjak
tolteni az id6t.

A j6 hir az, hogy ehhez minddssze némi tréning és el6készllet sziikséges. Ezek segitségével
kutyad megtanulja, hogyan viselkedjen, amikor egyedil van, s6t, még akar élvezheti is az
egyedil téltott id6t. ime néhany irdnymutatds és dtlet, ami segithet kényelmének
fenntartdsaban, amig nem vagy otthon.

HOGYAN HAGYD KUTYADAT EGYEDUL OTTHON?

A kulcs az el6késziilet.

Gondoskodj réla, hogy biztonsdgosan hozzafér egy kinti terilethez, ahol elvégezheti a
dolgat, és soha ne hagyd egyedll nyolc 6randl tovabb a nélkll, hogy valaki ne ellenérizze,
minden rendben van-e vele.

Ha kutyad hozza van szokva folyamatos jelenlétedhez, akkor kezdd el felkésziteni kdzelgé
tavollétedre Ugy, hogy kis idékre egyedll hagyod. Biztosits szamara gazdag kdrnyezetet,
majd némi pozitiv megerdsitéssel meg fogja tanulni az egyedullétet, s6t még élvezni is
fogja azt.

OTLETEK KUTYAD EGYEDULLETRE VALO
TRENINGEZESEHEZ

Szdmos dologgal szoktathatod hozza fokozatosan kutyddat az egyediilléthez. Es minél
elébb kezded el tréningezni, annal jobb lesz neki.

e Kezdd el kélyokkutyad/kutyad szocializacidjat koran. Segits neki, hogy a kezdetektdl
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hozzaszokjon més emberek tdrsasagahoz. Sokkal konnyebb lesz egy kutyaszitterre
vagy a csalddra és kés6bb a baratokra hagyni.

» Kilonosen kolyokkutya esetén elsd naptdél prébalj meg ne folyamatosan simogatni
vagy foglalkozni vele. 1d6rél idére hagyd egyedul.

e Valtogasd azokat az id6szakokat, amikor figyelsz ra, és amikor nem. Ha vannak
gyermekeid, akkor magyardzd el nekik, hogy a kélyokkutydnak egyedullétre is
szlilksége van.

e Soha ne kezd azzal, hogy hosszu id6ére hagyod egyedil kdlydkkutyadat / kutyadat. Ez
egy fokozatos folyamat kell legyen. Kezdd nagyon rovid tavollétekkel, majd akkor
hosszabbitsd meg ezt az id6t, amikor a kutyad révidebb ideig nyugodt tud maradni.
Ha tul izgatott lesz vagy nem tud nyugodt maradni, amikor elmész, akkor kezdd djra a
folyamatot.

e Kezdd otthon: Ha a kutyad mindig ugyanabban a szobaban van veled vagy mindig
kovet téged, akkor prébald meg megkérni, hogy maradjon egy kicsit a szobdban, amig
te elmész egy rovid idére. Jutalmazd meg, ha mindezt nyugodtan meg tudja tenni. Ha
kutyad megbirkdzik ezzel a feladattal, akkor prébalj meg rovid idére kimenni a hazbdl,
majd gyere vissza.

e Ne id6zz a téle vald bucsuzkoddassal és ne csapj nagy felhajtast, illetve ne 1égy tul
gyengéd vele, amikor visszajossz. Legyen szdmdra természetes annak a gondolata,
hogy elmész és visszajossz.

e Néhany tréner azt javasolja, hogy a nélkil hagyd el a hazat, hogy kutyad tudna réla.
Mas szavakkal menj el és gyere vissza a nélkull, hogy figyelnél ra naponta tobb
alkalommal. Készllj fel a tadvozasra (vedd fel a kabatod, tedd el a kulcsokat stb.), majd
ne menj el el6készilet nélkil, igy megakadalyozhatod, hogy kutydd aggddjon a miatt,
hogy elmész.

Ha hosszabb id6re szeretnél elmenni, akkor vidd ki sétalni vagy foglald le mas fizikai
tevékenységgel, mielStt eimész. igy sokkal nyugodtabb lesz, amig tavol vagy. Akar még
aludhat is ez id6 alatt.




OTLETEK GAZDAG, KUTYABARAT KORNYEZET
BIZTOSITASAHO

Szamos dologgal teheted kutyad kornyezetét kényelmesebbé, hogy ne unatkozzon.

e Legyen egy klldnleges zsak kutyajakékoknak, amit csak akkor veszel el, amikor
tavollétet tervezel. igy a kutydd tavollétedet egy szérakoztatd és pozitiv dologhoz
fogja kapcsolni! Szadmos nagyszer( kutyajaték all rendelkezésre , beleértve a széraz
kutyatdppal megtolthet6 jatékokat (ezeknél kutyddnak meg kell dolgoznia a tapért),
interaktiv jatékokat stb.

 |d6tdl fuggetlen otletek: Hagyd a tévét vagy a radiot halk hangerén, igy imitalhatod a
kinti utcazajt, ami megijesztheti kutyadat.

e Frissitd alvas: elengedhetetlen a remek jatékhoz. Biztosits kutydd szdmara egy
kényelmes fekhelyet, ahol pihenhet. Kolyokkutya esetében lehet egy kedvenc targya,
amivel szeret aludni.

MENNYI IDORE HAGYHATOM EGYEDUL
KOLYOKKUTYAMAT/KUTYAMAT?

Mindegyik kutya mas és személyiséguktél fliggbéen kiulonbdzéképpen élik meg az
egyedullétet. Kutyad lehet elég fliggetlen tipus, és el6fordulhat, hogy nem banja, ha
néhany érara egyedll hagyod, mig mas kutyak kezdetben nehezen birkézhatnak meg a
helyzettel. Azonban megfelel6 szocializacié esetén barmely kutya képes kezelni a gazdi
néhany oras tavollétét. Ha ennek ellenére a kutydnak nehézségei vannak az egyeddl
maradassal, akkor batran beszélj allatorvosoddal, egy tapasztalt, képzett kutyakiképzovel
vagy egy viselkedési szakemberrel. Segiteni fog, hogy megtalaljatok a probléma gyokerét
és megfelel6 megoldasokat keressetek.

Kutyad kora és életstilusa is befolyasolja némileg, hogy mennyi ideig tud egyedil maradni.
Példaul minden fiatal kélyokkutya egyedil hagyhaté pér érara (idedlis esetben
édesanyjukkal). Koélyokkutyad fokozatosan fogja megtanulni, hogyan nyugtassa meg és
foglalja le magat. A felnétt kutyak tobbsége a megfeleld tréning és kdrnyezet biztositasaval
megtanulhatja, hogyan legyen egyedull négy vagy ot éran keresztdl.

Azonban néha hosszabb idére kell egyedil hagynunk négylabu baratainkat. Ha kora
reggeltdl estig tavol vagy és nincs lehetéséged beugrani hozza ebédidében, akkor jél johet
egy szomszéd, barat vagy kutyaszitter, aki be tud hozza ugrani, hogy jatsszon vele és
ellenérizze, minden rendben van-e vele. Elviheti egy sétara, hogy elvégezze a dolgat és
ellenérizheti, hogy van-e friss vize. Kutyad is jol jar majd ezzel a kapcsolattal. Ha azt
tervezed, hogy egy egész éjszakara vagy két napnal hosszabb ideig egyedll hagyod a
kutyadat, akkor feltétlenil ajanlott otthoni allatfeliigyeleti szolgaltatas igénybevétele vagy
a kutya elhelyezése egy vendéglaté csaladnal. Amikor visszajossz, rendkivil fontos, hogy
jatssz vele és szanj ra id6t és szérakozzatok, pihenjetek egydtt.

A kutya egyedull hagyasa lehet pozitiv élmény szamara és szamodra is, amennyiben
alaposan atgondolod, hogy mennyi id6ére szeretnéd egyedul hagyni és jél felkészited az
egyedullétre. Rovidebb tavollét esetén megfeleld tréning és gazdag kérnyezet
biztositasaval kutyad jol érezheti magat egyeddl. Kildnleges , egyedilléthez hasznalt”



jatékainak készonhet6en még akar eljuthat oda, hogy élvezni fogja ezt az id6t!
Mindazondltal ne felejtsd el, hogy a kutydk mindig tarsasagi allatok lesznek. A vilag legjobb
jatéka sem helyettesitheti sem a Te tarsasdgodat, sem egy masik allattal vagy kutyaval
toltott idét. Hosszabb tavolléteknél gondold at a ma elérhetd szamos kutyatartasi
lehetdséget, beleértve egy masik kedvenc befogadasat (ez id6be telik és alkalmazkodast
igényel), hogy biztositsd kutyad boldogsagat tavolléted esetére is.
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