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Elgondolkodtal mar azon, hogyan tudndd megmagyarazni masoknak, milyen kotédés van
kozottetek a kutydddal? Nem kell tovabb ezen gondolkodnod, mivel ezt a kilénleges
kotédést az Amerikai Allatorvosi Tarsasdg (American Veterinary Medical Association/AVMA)
2006-ban az alabbiak szerint hatarozta meg: ,kbélcsondsen elényos és dinamikus kapcsolat
emberek és allatok kdzott, amelyet mindkét fél egészsége és joléte szempontjabdl fontos
viselkedésformak befolyasolnak”. llyen egyszer(!

Egy kutya orokbe fogadasat kovetéen az emberek altalaban szamos fejlédést tapasztalnak
a mindennapi életikben; kevesebb fejfajasrél és megfazasrél, és altaldban jobb kdézérzetrol
szamolnak be. Ez igaz, vagy csak Ugy érezziik? Az ember és a kutya kozo6tti kapcsolat
valédi elé6nyeinek felderitése érdekében a WALTHAM Centre for Pet Nutrition (Kisallat-
taplalasi kdézpont)(open in new tab) tudomanyos tanulmanyokat végzett, amelynek
eredményeként szamos, a kutyak és az egészségligyi el6nyok kozotti 6sszefliggésrél szélé
publikacié készult.
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MIERT TESZ JOT A KUTYA AZ EMBERNEK?

A kutyatartdsnak az aldbbi 8 nagyszer(i elénye van az életiinkre:**>

e Szdéval, kutya mellett nottél fel : ez hatalmas pluszt jelent! Ha egy gyerek kutya
mellett nd fel, az csokkenti az allergidk és asztma kialakulasdnak valészinlségét,
mivel mar igen kordn, kdzvetleniil erdsiti a gyerek immunrendszerét. Es ha ez még
nem lenne elég, a tanulmdanyok soran megallapitottak, hogy kutya mellett felnévé 5-8
éves gyerekek altalanossagban 3 héttel kevesebbet hidnyoznak az iskoldbdl, mint
azok, akiknek nincs kutydjuk® .

Mindenki tudja, hogy a rendszeres testmozgas j6 hatassal van az egészségre
: és kimutattak, hogy a kutyasétaltatas elegendd vagy meghaladja az ajanlott
mozgasmennyiséget, amely hozzajarul az altalanos jélétiinkhoz. Valdjaban heti tobb,
mint 30 perccel néveli a megtett séta idétartamat. Es ne feledd, hogy a sétdnak
szamos pozitiv hatdsa van a lelki és fizikai dllapotunkra! Széval, mozdulj ki és sétdlj a
kutyaddal; az § 6rome, fittségének megdlrzése és a sajat egészséged érdekében.
Sziv- és érrendszeri problémak kockazatanak csokkentése : A kutyatartas
olyan szintre csokkenti a vérnyomast és a koleszterinszintet, hogy a szivinfarktust
szenvedett kutyatulajdonosok tulélési aranya egy évvel késébb 22%-kal nagyobb,
mint a kutyaval nem rendelkezd betegeké. Széval simogasd, Olelgesd és gondoskod;]
»nNyugtatd hatdsd” baratodrol!

* A kutya, mint stresszoldo : A kutyaval vald fizikai kontaktus hosszu tdvon
csokkenti a stresszt és az artérids nyomast. S6t a négylabu baratoddal valé fizikai
kontaktus természetes mdédon 6romot és jo érzést valt ki. A személyre szabott
relaxalé terapia még soha sem volt ilyen kozel!

* Jobb onbecsiilés : legyél barki, és legyen a helyzeted barmilyen, hliséges tarsaid
gondozdsanak érzése szivmelengetd, megnyugtatd és dnbizalomépitd érzés.
Nagyszer( érzés, hogy szikség van rad!

* J6 kapcsolat masokkal : mdasokkal valé talalkozasok soran is megfigyelhetd, hogy a
kutya pozitiv hatassal van a tarsadalmi kapcsolatokra. Az idegenekkel vald
kapcsolatfelvétel gyakran kénnyebb, a beszélgetések sokkal spontanabb mdédon
indulnak és a mosolygds sokkal természetesebb ilyen helyzetekben. Es ha esetleg
egyedul élnél, az igen baratsagos négyldbu baratod kétségkivil segit Uj baratsagokat



kotni mas sétalokkal!

+ Kapcsolattartas az idésebbekkel : A kutydk jelenléte az idések kérnyezetében
hosszl utat tett meg a depresszié elleni klizdelemben, féleg olyan esetekben, amikor
a csaladd és a baratok egyre kevesebben vannak vagy tllsdgosan messze laknak.

e A kutyas terapia egyre inkabb ajanlott : kifejezetten mentalis betegségben
szenveddk, autistdk vagy Alzheimer-kéros betegek esetén. Es persze ne feledjiik a
segité kutydk nagyon fontos szerepét, akik mozgdaskorlatozott vagy latassérilt
embereknek segitenek. Széval igen, kutya baratainknak tébb elényds tulajdonsaga
van, mint rossz.

Es hogyan érhetjik el ezeket az elé6nydket? A kutya teljes mértékben hozzajarul az gazdi és
kozeli hozzatartozéi életminéségéhez. A fenti el6nydk egyetlen feltétele: a kutyad
boldogsaga és elégedettsége! Legyen sz6 egészséges ételekrdl, szocializaciérdl és
testmozgasroél vagy jatékos nevelésrél, a kutyad jolétérdl valé gondoskodas segit abban,
hogy mindketten jol érezzétek magatokat ebben a kllénleges kapcsolatban és egyuttal
fejlédhessetek is altala.

e 'A WALTHAM Centre for Pet Nutrition (Kisallat-taplalasi k6zpont).

* ‘WALTHAM® emberi és éllati interakcidkrdl sz6l6 zsebkdnyv. 2012. januar Kiadé:
Beyond Design Solutions Ltd, Szerkesztd: James A. Serpell, Sandra McCune. DOI:
10.13140/2.1.1417.9528

« °Chien Santé. 2015. mércius-aprilis A ,Chiens 2000 spécial Chiots et Vetlife”
kiegészitése.

 *McNicholas, . et al. (2004). 10. IAHAIO konferencia proc.
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