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A haziallatok egészségének megdbrzéséhez elengedhetetlen a mozgds. De tudtad, hogy
nemcsak a kutyakat lehet sétadltatni? A cicdknak sem kell kimaradni semmi j6b6l! Most
elmeséljik, hogy is mikodik ez.

Nem minden macska alkalmas arra, hogy hamot és pérazt tegyenek ra. Ha a te kedvenced
kénnyen bestresszel és nyugtalanna valik, akkor a sétédltatds valészinlileg nem neki valé.
De sebaj: ebben az esetben is adunk neked par tippet azzal kapcsolatban, hogyan vedd ra
a macskadat a mozgasra. Nézd meg vidednkat!
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1. El8szor is talalj egy biztonsagos, az allatra jol illeszkedd macskahamot, de ne tedd
azonnal fel ra.
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2. Helyezd a hdmot a foldre, és jutalmazd meg kedvencedet azzal, amit a legjobban
szeret, ha vizsgalgatni kezdi az ismeretlen targyat.

3. Amikor a cica lathatdéan 6romét leli a ham felfedezésében, emeld fel a hamot, hogy at
tudja dugni rajta a fejét. Ha megteszi, akkor ismét jutalmat érdemel.

4. Ha nem tiltakozik, akkor megprébalhatod finoman a testére igazgatni a hamot
(anélkul, hogy teljesen racsatolnad). Jutalmazd meg, ha a ham mar fent van, ellenkez6
esetben viszont ne.

5. Most prébald teljesen rdadni a hamot, de még péraz nélkil. Engedd sétalgatni egy
kicsit, és kézben megint adj neki jutalomfalatot.

6. Gyakoroljatok ezt egy pdr napig, igy a cica izgatott lesz, amikor meglatja a hamot.
Ezutdn felteheted a pdérazt is, majd egy hazon bellli sétara csdbithatod a macskat
jaték vagy valami finomsag bevetésével. Kedvenced valdszinlleg kévetni fog.

7. Miutan alaposan begyakoroltatok a hazon bellli sétat, megprébalkozhattok egy hazon
kivili korrel is. Csendes, biztonsagos teriileten érdemes kezdeni. Légy tirelmes, és
figyeld a macska testbeszédét. Ha bestresszel vagy idegessé valik, akkor 1épj vissza a
gyakorlas egy korabbi fazisdba. Minden cica egy kilon egyéniség, ezért fontos, hogy
az 6 tempodjaban haladjatok.

Az Uj dolgok megtanuldsa idét, gyakorlast és tirelmet igényel. Egyszerre mindig csak kicsit
gyakoroljatok, minden nap, és csak akkor, ha épp van kedve tanulni a cicanak. De honnan
fogod tudni, mit jelez kedvenced testbeszéde? Nézd meg révid vidednkat, amibdl minden
kiderdal.
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