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A kutyaddal vagy macskaddal toltott k6zos autdut 6rom is lehet, azonban az utazasi
betegségtdl szenvedd kedvenceknél a szérakozasbdl gyorsan lehet kellemetlen élmény.

Viszont akkor, hogyan akadalyozhatod meg, hogy kedvenced rosszul legyen autézaskor?

El&szor is nézzik meg, mi okozza a kutydk és macskdk rosszullétét, majd térjink &t néhany
megeldzési stratégiara.

MIERT LESZNEK ROSSZUL AZ ALLATOK AUTOZASKOR?

A kutyak és macskdk utazasi betegségének f6 oka ugyanaz, mint az embereknél. Ez az az
érzés, hogy amit latunk a szemuinkkel, az kiilonbo6zik attél, amit a belsé fllinkkel
érzékellnk. (A belsé ful a fUllink legbelsé része - egy rendkivll érzékeny terllet, amely a
hallasért és az egyensulyért felelds).

Ahogy a gyerekek hajlamosabbak rosszul lenni autézaskor, ugyanugy a fiatalabb kutyaknal
és macskaknal is gyakoribb ez a jelenség. Ennek oka talan az, hogy belsé fllik szerkezete
még nem teljesen fejl6dott ki, azonban okozhatja a kevés utazasi tapasztalat. A fiatalabb
kedvencek nincsenek hozzaszokva az autéhoz és ahhoz, hogy szemik és belsé fuliuk
kilonbozd jeleket kild agyuk felé.

A masik ok, amiért a kutyak és macskak rosszul vannak autézaskor, érzelmi lehet. Ha
kolyokkutyaként vagy kolyokmacskaként lennének rosszul autézaskor, akkor valdszin(leg
automatikusan tarsitanak az autét a rosszulléthez - ami még tdbb rosszulléthez vezetne -
vagy, ha az autéutat csak az allatorvosi latogatasokkal kapcsolnak 6ssze, akkor
valdszinlleg szorongandnak. Ez a szorongas megnyilvanulhat autézaskor eléforduld
rosszullétben.
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HOGYAN AKADALYOZD MEG, HOGY KEDVENCED
ROSSZUL LEGYEN AUTOZASKOR

Szerencsére szamos stratégia segithet, hogy megakadalyozd kedvenced autézaskor
el6forduld rosszullétét, igy a hosszu és rovid utak is sokkal élvezetesebbek lehetnek
mindkettétok szamara.

1. KEZDJETEK EL MINEL ELOBB

El6szor is, a legjobb, amit tehetsz kedvenced szamara az az, hogy sok autds élményt
adsz neki fiatal kordban attél kezdve, hogy befogadod 6t. Némi pozitiv megerdsitéssel
megtanulja, hogy az autdut rengeteg szérakoztatd kalandot jelentenek a jovében.

Kezdjétek rovid utakkal olyan célallomasokkal, amik kedvenced szamara is
szbérakoztatdak, pl.: parkok vagy baratok meglatogatasa. Mindig 6szténézd
kedvencedet és erdsitsd meg a pozitiv éiményt szeretettel, jatékokkal, kedvenc
jatékaval és akar jutalomfalattal.

Legyél tirelmes, amig kedvenced elsajtitja ezt az Uj készséget. Sok mindent meg kell
szokniuk - Uj kérnyezeteket, Uj szagokat, Uj zajokat és Uj rezgéseket. Azonban
idéraforditassal és tlirelemmel kedvenced a szérakozadshoz fogja tarsitani az autét és
hamarosan hosszabb utakra is elmehettek.

2. TEDD KENYELMESSE

A kutyaknak és macskaknak célszerd olyan szallitd boxokban utazniuk, amik
biztonsdagosan vannak rogzitve az auté hatsé Uléséhez vagy a vonatkocsi hatsé
részében.

A kutyakat egy lakdékocsi hatuljaban szallitd box nélkil is lehet szallitani, ha van
kutyavédo racs vagy véddracs. Amennyiben a hatso Ulésre tesszik 6ket, akkor egy



hammal vagy biztonsagi 6évvel rogziteni kell 6ket.

Ha kutyad van, akkor annak ellenére, hogy szallitod, Ugy alakitsd ki a helyét, hogy
menetirdnyban UGlhessen. Ezzel érzékelhetik, hogy elérefelé haladnak, igy pedig
csokken a zavar a szemiuik altal l1atottak és a belsd fullk altal az agy felé kuldoétt jelek
kozott.

A macskaknal nem szabad megfeledkezni arrél, hogy nagyon érzékenyek az Uj
kornyezetekre és élményekre, ezért valéjdban ket jobb nem kocsiban szallitani, ha
megoldhaté a dolog. Amennyiben mégis sziikséges az autdban vald szallitdsuk, akkor
tégy meg néhany évintézkedést, hogy kényelmesebb legyen szamukra az ut.

Az Ut elbtt el6szor is gondoskodj réla, hogy nagyon jél ismerjék szallitd boxukat.
Permetezd be a ketrecet némi szintetikus macskahormonnal az utazas elétti napon,
majd tedd a ketrecbe macskad egyik otthoni takardjat és az egyik kedvenc jatékat.

Az utazas soran nagyon figyelj ra és gondoskodj kényelméral.

Amennyire lehet, arra is Ggyelj, hogy legyen csend és nyugalom az autdéban. Kerild a
hangos zenét és a hangos beszédet.

. CSAK EGY KONNYU ETKEZES UTAZAS ELOTT

Ha autéutra mentek, akkor prébald meg ne megetetni kutyadat maximum 6-8 éraval
az Ut elétt, macskadat pedig maximum 2 éréaval kordbban. igy segitesz neki, hogy ne
legyen gyomorpanasza.

(forras:
http://dogtime.com/dog-health/general/20607-canine-car-sickness-what-to-do-about-it

)

. VOND EL A FIGYELMET

Ha megoldhatd, akkor valaki Gljon kedvenced mellett, hogy figyeljen ré az autéut
soran (sokkal tébbet ér, mint beszélni hozza, takaritani utdna és figyelni, hogy van-e
sziksége szlinetre). Nagyszerld médja lehet kedvenced figyelmének elvondsara és a
szorongas csokkentésére.

Az is segithet, ha valami otthoni targyat elhelyezel a ketrecben - a kedvenc jatékat
vagy takarodjat - barmi, ami megnyugtatja és amire az autéut helyett koncentralhat.
Az autdéut megkezdése elbtt tegyetek egy nagyobb sétat, mert, ha egy kicsit faradt,
akkor sokkal valészinlbb, hogy aludni fog az Ut soran - ez optimalis az elsé Ut
alkalmaval.

. GYAKRAN ALLJATOK MEG
Tartsatok sziinetet mindkett6tok szamara legalabb két 6ranként.

A gyakoribb szlinetek kulénésen a kutyaknak tesznek jét. Nem csak az autézast
szlineteltetik, hanem elvégezhetik a dolgukat, kinyujtézhatnak és felfedezhetnek némi



Uj teruletet is.

A macskak altalaban stresszesek Uj kornyezetben, ezért, ha szlinetet tartotok és
kiveszed a szallitdé boxbdl, akkor jobb, ha a kocsiban marad.

Soha ne hagyd a macskadat vagy a kutyadat egyedil a kocsiban, sem arnyékban,
sem nyitott ablakokkal. A kocsiban nagyon gyorsan emelkedik a h6mérséklet még
borus napokon is, igy kedvenced hégutat kaphat.

6. GYOGYSZER ALKALMAZASA

Ahogy az embereknél is, a haziadllatoknal is vannak olyan gyégyszerek, amik
segithetnek az autézaskor el6fordulé rosszullét soran.

Konzultalj haziorvosoddal, felirhat olyan gyégyszert, ami segit az haziallatok utazasi
betegségének és szorongasdnak kezelésében.

A fent emlitett szintetikus hormonok kiléndsen nyugtaté hatassal lehetnek a
macskdkra és segithetnek nekik hozzaszokni az Uj kérnyezethez.

Az autdzéaskor fellépd rosszullét nem kellemes élmény, azonban egyszerd
gesztusokkal és évintézkedésekkel kényelmessé teheted kedvenced szdmara a
kovetkezd utat.

Legyél tlirelmes, koncentralj a pozitiv megerdsitésre és szilkség esetén alkalmazz
gyoégyszert. Kedvenced (kilénosen, ha kutydd van) hamarosan alig fogja varni a
kovetkezd nagy kalandotokat.

OSSZES NEPSZERU CIKK MEGTEKINTESE
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