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A kedvencekkel kialakitott kapcsolat mélysége és eréssége egész életiinket
megvaltoztathatja. Els6sorban azért lesznek életlink részei, mert ilyen mély kapcsolatokra
vagyunk.

Ezek a kapcsolatok a kedvenclinkkel megosztott életlink sordn folyamatosan fejlédnek és
szamos nagyszer( elénnyel jarhatnak.

A legtdbb kisdllat gazdi annyira kozel all kedvencéhez, hogy ,csalddtagnak” tekinti.
Rdadasul az érzelmi kapcsolaton tul a tapasztalatok szerint a kisallat gazdiknal csokken a
stressz, egészségesebb életet élnek és a kedvencek hozzajarulnak a gyermekek kognitiv és
nyelvi fejlodéséhez. (A terapias kutyak hatasa a kisgyermekek tanulasara és k6zérzetére az
osztalytermekben és a kérhazakban+ hivatkozas a Waltham tanulményra)

Akkor van barmilyen mdédja annak, hogy elmélyitsd a kedvenced és a kozted 1évé
kapcsolatot?

KEDVENCED MEGERTESE

Minél jobban megérted kedvencedet - pszicholdgiajukat és a fizioldgidjukat - annal jobb
lesz a kapcsolatod vele és pozitivan tudsz vele kommunikalni.

KEDVENCED HAROM RESZBOL AGYANAK ATLATASA

El6szor is fontos, hogy atlasd kedvenced agyanak felépitését. Mint minden emlds (minket is
beleértve), kutydd vagy macskad agydnak is hdrom része van: a neokortex, a limbikus
rendszer és a ,hill6” agy.

Az eml6s agyaban a neokortex felelds az olyan ,magasabb rend(” gondolkodasért, mint a
problémamegoldés, a térérzékelés és a tudatos gondolatok.

A limbikus rendszer felel6s olyan dolgokért, mint az érzelmek, motivacid, tanulds és
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emlékek...

A ,hlll6” agy (az agytorzs) az emlds agyanak primitiv és 6sztonos része. ElsGsorban a
tulélési o6sztonért felelbs, példaul a ,Kizdj, vagy menekdilj!” reakciéért.

A neokortex rész er@sen fejlett. Legtobbunk stresszes vagy ijesztd helyzetben is képes
elemezni a helyzetet és indokolt, dtgondolt médon reagalni.

Az olyan allatoknal azonban, mint a macskak és a kutyak azonban, a neokortex sokkal
kisebb. Stresszes helyzetben nagy valdszinlséggel kdzvetlentl ,hill6” agyuk reagal, vagyis
a ,,Klzdj, vagy menekilj!” reakcié aktivalodik.

POZITIV LEPESEK A TANULAS FELE

Fontos szamunkra, hogy megértsiik, ha kedvenceinkkel foglalkozunk és stresszes vagy
ijesztd helyzetben vannak (ezért pedig ,,hillé” agyuk reagal), akkor nem férnek hozza a
neokortexhez vagy limbikus rendszereikhez.

Ez azt jelenti, hogy ebben az allapotban nem tudnak tudatosan gondolkodni és féként nem
tudnak megtanulni semmit. Ezen a ponton csak a tulélés érdekli 6ket.

Tehat, ha agresszivan vagy erészakosan megblntetlink vagy leszidunk egy éallatot az
akaratlan viselkedéséért - ami egy stresszes helyzet egy hazidllat szamara -, akkor nem
tudunk kapcsolatot kialakitani velik és nem tudjdk megdérizni az altalunk atadott tudast.

Azonban, ha pozitiv, nyugodt és szeretetteljes mddon allunk hozza kedvencliinkh6z, akkor
nyugodtak és békések maradnak, és nagyobb valdszinlséggel férnek hozza agyuk
neokortex részéhez és limbikus rendszeréhez, igy pedig képesek lesznek kapcsolatot
kialakitani vellink és Uj informécidkat elsajatitani.

Ez a megkozelités lehetévé teszi a gazdiknak és a kedvenceknek, hogy attérjenek a
hagyomanyos ,jutalmazas és blintetés” oktatasrdl egy olyan maddszerre, ami sokkal inkabb
épil a kdlcsonos megértésre, egylttmikodésre, kiegyensulyozott egylttélésre és, ami a



legfontosabb, a szeretetre.

A POZITIV KOMMUNIKACIO ELONYEI A GAZDIK ES A
KEDVENCEK SZAMARA

E tanuldsi és nevelési szemléletmdd mind a gazdik, mind a kedvencek szamara elényokkel
jar.

Ezzel a pozitiv, kedves megkozelitéssel a kedvencek Ugy érzik, jobban szeretik és
tamogatjak 6ket. Gyorsabban tanulnak és jobban elraktarozzak az informacidkat. Megértik,
hogy mit varunk télik. A csalad részének, megértettnek és megbecsuiltnek érzik magukat.
Gyakran lesz nagyobb az 6nbizalmuk, kivancsiak lesznek és nyitottak a véltozasra.
Zarkoézottbdl nyitotta valnak, a velik valé kapcsolat sokkal szorosabba valik,
onbizalomhianyuk magabiztossagga fejlédik és a félelem helyett az 6rom dominal
életlkben.

A gazdik taldan még tobb elényre tehetnek szert. Sokkal valészinlbb, hogy kedvenciik az
altaluk kivant médon fog viselkedni, réaadasul sokkal természetesebb nyugodtabb allapotba
kerllnek. A gazdik koncentralhatnak a kedvencuikkel val6 egyuttérzésre és kedvencuik
megértésére. Szabadon kimutathatjdk szeretetliket és érzelmeiket. A jelenben
maradhatnak és élvezhetik a kedvencikkel kialakitott kapcsolatot. Azt a kapcsolatot, ami
folyamatos gondoskodassal és pozitivitassal tovabb mélyilhet.

Ha megnézzik a kedvenclkkel kialakitott, igazan mély kapcsolat hatasait, akkor lathatjuk,
hogy ennek az er6s kapcsolatnak az elényei sokkal tobbet jelenthetnek egy emberi és egy
allat kozott l1étrejott kapcsolatnal.
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