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EGYSZERRE EGY LEPES: TARTS LEPEST A KISMACSKAD
VALTOZO IGENYEIVEL

Az elvalasztastdl idGs koraig a kis sz6rgombdc baratod szamos fizikai és viselkedési
valtozdson megy keresztlil, amely egyéb valtoztatdsok mellett megvaltoztatja tapladlkozasi
szlkségleteit is. A macska életében az egyik legfontosabb véltozas, hogy egy iméadni valo,
ugrald kiscicadbdl egy ugyanolyan szeretni vald felnétt macskava valik. EQy masik nagyon
fontos valtozas egy macska életében az ivartalanitassal jon el, mivel ezzel az étrendjében is
valtozasnak kell bekdvetkeznie: kevesebb kaldriabevitel formajaban. Ezen valtozasok soran
sokkal kénnyebb lesz neked is és a macskadnak is, ha megérted, milyen valtozasok eldtt
alltok. A felkészlilésnek kdszénhetéen nyugodt maradhatsz, és biztos lehetsz benne, hogy
szeretett tarsad egészséges és fitt marad minden életszakaszban.

MIKOR SZAMIT FELNOTTNEK A KISCICAM?

TAPLALKOZASI IGENYEK ES ELETSZAKASZOK

Hat hdnapos koraig a cicad nagyon gyorsan nd. A hatodik hénaptdl ez a gyors fejlédés
jelentdsen lelassul. 12 hédnaposan macskad még mindig kiscicanak latszik és nagy
valoszindséggel még mindig igazi bajkeverd. De valéjaban 9 és 12 hdnapos kora kozott a
legtobb kismacska eléri a végsé méretét. Eqgy éves koraban mar felnéttnek szamit (még
akkor is, ha még kozel sem viselkedik ugy!).
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TAPLALKOZASI IGENYEK ES ELETMODBELI TENYEZO

Ahogy a kiscicad felnd, nagyon fontos, hogy Iépést tarts valtozd sziikségleteivel. A lelassult
novekedés mellett a taplalkozasi igényei bizonyos életmddbeli tényezdktdl is fliggnek.
Tobbek kézott ez lehet csokkent fizikai aktivitas attdl figgbéen, hogy a macska kijarhat-e a
lakasbdl vagy sem, ivartalanitva van-e, egyedlli kedvenc-e vagy meg kell osztania az
otthonat egy masik cicaval vagy kutyaval, amely miatt sokkal aktivabb lehet, mintha
teljesen egyedll lenne. Példaul egy fiatal macskanak, amelyik kijarhat a lakasbdl és néha
jatszik a tobbi hazi kedvenccel, valdszinlleg tobb kaldéridra van sziiksége, mint egy benti,
egyeduli macskdnak, amelyiknek mozgdésszegényebb az életmédja.

A KISMACSKA TAPLALKOZASI IGENYEINEK MEGERTESE

Taldn a macskad egész életen at tartd jolétéhez vezetd elsé 1épés az, hogy megértsd,
hogyan és miért valtoznak &t egy kiscica igényei egy felnétt macska szikségleteivé. Kis
gyomorkapacitdsanak kdoszonhetéen az éhes kiscicanak nem csupan napi tébbszor (néha
akar napi 18 alkalommal) kell ételt kapnia, hogy a gyomra teli legyen, ha szabadon
mozoghat, hanem magas fehérje- és zsirtartalmdu, kiegyensulyozott asvanyianyag-tartalmu
eledelt kell kapnia, ami megfelel az energiaigényeinek. Végul is ahhoz, hogy felngjon, ennie
is kell!

Raadasul, ahogy bizonyara tudod is, egy kismacskanak nagyon sok az energiaja! Az
intenziv jatékhoz, rosszalkoddshoz és a fejlédéshez kifejezetten fontos, hogy sz6rmék
baratod kivalé mindségu, taplalkozasi szempontbdl teljes és kiegyensulyozott eledelt
kapjon. Ezzel egészséges alapot biztosithatsz egész életére. Ezért altaldban azt ajanljuk,
hogy tappancsos baratodat kifejezetten kismacskak taplalasara kifejlesztett eledellel
taplald egy éves koraig.

AMIKOR FELNOTTE VALIK, AZ ELETMODJA ES
TAPLALKOZASI IGENYEI IS MEGVALTOZNAK

Amikor cicad elérte a 6 hénapos kort, a nemi érettsége is igen gyorsan kozeledik, egyesek



ezt az idépontot tekintik a legidealisabbnak az ivartalanitasra. Egészségligyi szempontbdl
sok allatorvos a macska 4 és 6 hénapos kora kozo6tti idészakot ajanlja az ivartalanitas
elvégzésére. De arra fontos odafigyelni, hogy az ivartalanitdsnak vannak bizonyos
kovetkezményei a macska étvagyara és anyagcseréjére nézve. Példaul egy ivartalanitott
macska masképpen égeti a kaldridkat, és . El6fordulhat, hogy hajlamosabb lesz a
»kunyeralasra”, hogy megprobalja kielégiteni ezt az Uj éhségét. Ezért dontd fontossagu,
hogy az ivartalanitast kovetd, kicsit nehezebb 18 hetes id6szakban még jobban odafigyelj a
testsulyara, és szigorUan ellendrizd, hogy mennyi ételt eszik.

ATTERES KISMACSKAKNAK VALO ELEDELROL FELNOTT
MACSKAKNAK KESZULT ELEDELEKRE

A felndtt macskaknak a csokkent aktivitasuk miatt kevesebb ételre van szikséguk (igen, a
latszdélag hiperaktiv sz6rgombdcod egyszer csak lenyugszik), és sokkal lassabban
novekszenek, valamint ivartalanitas esetén az anyagcseréjik is lelassul. Ezért
altaldnossagban egy éves korban a legjobb atvaltani a kismacskdknak szant eledelrdl a
felnétt macskaeledelre, amelyben kevesebb a fehérje és a zsir. De ivartalanitas esetén a
felnétt eledelre vald atallas kordbban javasolt, hat és tizenkét hénapos kor kozott az
allatorvos tanacsa szerint, illetve akkor, ha a test ndvekedése befejez6dott és ennek
minden jele észlelhet6. Minden a kivalasztott eledel tdpanyagtartalmatdél fligg (pl. recept
kismacskaknak vagy ivartalanitott kismacskaknak 6 és 12 hénapos kor k6zott).

A ZOKKENOMENTES ATALLAS MUVESZETE

A kismacskdaknak val6 eledelrdl a felndtt eledelre valé atallast fokozatosan és némi
szervezéssel kell megvaldsitani. A tul gyors atalldas emésztérendszeri problémakhoz
vezethet. A legjobb az 5-8 nap alatti atallas, mert ennyi id6 alatt a macska hozzaszokik az
Uj étrendhez. El6szor kezdd egy kisebb adaggal, keverj 10% felnétt eledelt a kismacska-
tdphoz. Két naponta noveld a feln6tt eledel ardnyat. Normal esetben a hetedik vagy
nyolcadik napra az atallas teljesen megtorténik. Ha ezt eddig nem igy csinaltad, akkor
ajanlatos a kiilonb6z6 izl és allagu eledeleket (a szaraz és nedves eledeleket is beleértve)
ilyen médon bevezetni. Ezzel biztosithatod azt is, hogy a cicad ne valjon valogatdssa.
Mindemellett egyes macskak kifejezetten szeretik a valtozatossagot.

A FELNOTT MACSKA TESTSULYANAK FIGYELEMMEL KIiSERESE

Ahogy a macskad egyre iddésebb lesz, Ugy lesz még fontosabb, hogy feln6tt macskaknak
készilt tapra alljatok at a testsulyanak kontrollalasa érdekében. Az egészséges testsuly
fenntartasa érdekében megprébalhatsz nedves eledelt adni a szarazeledel mellé. A nedves
eledel el6nye, hogy nagyobb benne a viztartalom, ami mindig jot tesz a macskanak.
Kiprobalhatsz interaktiv etetdjatékokat is; ezek mentélisan is stimuldljak a cicddat. Végul az
egészséges testsuly fenntartdsadban nagy szerepe van a fizikai aktivitdsnak, rendszeresen
vond be valamilyen jatékba macskajatékok segitségével.

AZ ALULTAPLALT MACSKA

Mikozben a legtobben azért aggdédunk, hogy a macskank ne legyen tdlsulyos, ugyanolyan
fontos azt is biztositani, hogy ne legyen alultaplalt. Ha a feln6tt macskad kissé vékonynak
tlnik, vagy hirtelen elutasitja az ételt, azt ajanljuk, keresd fel az adllatorvosodat. A
sulyvesztés egészséqgligyi problémdkat jelezhet, vagy annak jele is lehet, hogy a macska
taplalkozasi igényei nincsenek kielégitve megfeleléen. Az allatorvos ajanlhat étrendbeli



valtoztatast, amelyet kovetni kell. Az elvalasztas utan ajanlott féregteleniteni a cicat, hogy
a bélben laké parazitdk okozta ndvekedési problémak megelézhetdk legyenek. A
féregtelenités gyakorisagaval kapcsolatban kérd ki az allatorvos véleményét.

TENYLEG MEGERI OPTIMALISAN TAPLALNI A CICADAT!

Tehat ahogy lathatod is, a cica felnevelésének nem kell keménynek lennie a cica, vagy
stresszesnek lennie a Te szamodra, ha megérted, hogy a kiscicad milyen fizikai és/vagy
viselkedésbeli valtozasokon megy at, amikor rovid id6 alatt felnétté valik. Kilondsen fontos,
hogy ne becsliljik ald a megfeleld taplalas kulcsfontossagu szerepét a kismacska
fejl6désében. Minél hamarabb alakitasz ki kiegyensulyozott, életkordnak megfeleld
étrendet, anndl inkabb biztosithatod szamara az élethosszig tarté egészségigyi elényoket.

e 1 WALTHAM Centre for Pet Nutrition (Kisallat-taplalasi kdzpont).
https://www.waltham.com
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