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A MACSKAK TESTSULYANAK A SZABALYOZASA ES AZ
ETRENDJUK: MI A TET?

A macskak egészséges testsilydnak a megdrzése nemcsak révid tavon, hanem hosszu
tavon is fontos a j6 kdzérzetikhoz. Az egészséges testsily megdbrzése egyfeldl hozzajarul
az altalanos életszinvonaluk javuldsahoz, masfeldl pedig segithet csdokkenteni az esetleges
egészségugyi kockazatokat, valamint megndvelni az élettartamukat.

A legutébbi felImérések sajnos azt mutatjak, hogy a hazidllatoknak akar az 50%-a tulsulyos
vagy elhizottl . Ez a magas arany nagy részben annak kdszonhetd, hogy a haziallatok sok
esetben nem a mindenkor aktualis életmdédjuknak megfeleld taplalékokat kapnak (példaul:
az egyes tdpanyagokra jellemzd elényok figyelmen kivil hagyasa, és/vagy nem megfeleld
mennyiségu eledel adasa), vagy nem mozognak eleget. Taldn nem meglepd, ha azt
mondjuk, hogy az emberekhez hasonléan a haziallatok taplalkozasi igényei is a mindenkor
aktudlis életmédjuk figgvényében valtoznak. A hangsuly az egyensulyon van.

Mindazondltal a macskdk testsulyndvekedése mas tényezb6ktdl is figghet, ideértve példaul
a kovetkezoket:

A macska neme

Ivartalanitas

Koérel6zmények (esetleges korabbi betegségek)
Eletkor
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» Testmozgas hianya.

Manapsag széles korben elfogadott allaspont, miszerint a haziallatok modern életméddja a
korabbinal személyre szabottabb etetési rutin kialakitasat és fenntartasat igényli, amely
soran a mindenkor aktualis életmdéddal és életszakasszal kapcsolatos, leginkdbb
befolyasold tényezbket is figyelembe kell venni.

A MEGFELELO EGYENSULY ELERESE

Ha azon tlnédsz, hogy mennyi eledelt kellene adnod a macskaidnak, akkor felhivjuk a
figyelmedet arra, hogy az eledel mennyiségének a macskak neméhez, életkorahoz,
életmddjahoz és ivarossagi dllapotahoz (értsd: ivaros vagy ivartalan) igazitasa
kulcsfontossagu szempont az egészséges testsuly megdrzéséhez.

A PERFECT FIT™ programban dolgozé taplalkozasi szakérté, Dr. Cornelia Ewering
a kovetkezoket mondta ehhez a témahoz kapcsoléddan: ,Habar az eledel
mennyisége fontos a macskak egészséges testsllydnak megdrzésének szempontjabél, az
etetés médja és idépontja is hasonléan fontos lehet. A macskak naponta kevesebb mint egy
orat toltenek evéssel, és a nap nagy részében alszanak (naponta korilbelll 14-18 6rat
szunditanak). Ebbdl kifolyélag a napi mennyiséqgUl eledelt érdemes tobb apré részletben
odaadni nekik. A kifejezetten erre a célra tervezett szarazeledel-adagoldk az étkezési
adagoknak a nap soran torténé egyenletes elosztasaval segithetnek a macskaknak
természetesen jol lakni. Ennek a szerkezetnek egyik tovabbi elénye, hogy szellemileg is
stimulalja a macskdakat, hiszen arra 6sztonzi 6ket, hogy keressék meg az ételt, és
dolgozzanak meg érte.

Vagyis azt mondhatjuk, hogy a haziadllatok kalériabevitelének a szabalyozasa jé dolog, de
nem a teljes megoldas. Az allatorvosok altal ajanlott eledelekkel torténd etetés segithet,
azonban ahhoz, hogy macskad egészséges testsulyat sikerlilhessen megdrizni, az



egészséges életmaddra épuld, atfogd szemléletre van sziikség. Az egészséges életmddnak
pedig idedlis esetben a rendszeres testmozgas is a része, amellyel akdr jaték formajaban is
megajandékozhatod macskadat.

A PERFECT FIT™ programban dolgozé allatorvos és konzulens, Dr. Corinne
Lesaine a kovetkezéket mondta ehhez a témahoz kapcsoléddan: ,A macskak a
vadaszo és kereso jatékok segitségével maradhatnak aktivak. Ingerszegény kérnyezetben a
macskak unalomUizésként tekintenek az etetésre. Ha pedig az ember beadja a derekat, és
eledelt vagy jutalomfalatot ad a szép szemekkel nézé macskanak, azzal ezt a viselkedést
erdsiti. Erdemes lehet a jutalomfalatokat a jatékidére vagy a tanulasi idére megtartani,
hiszen ilyenkor szérakoztaté és stimulalé tevékenységek segitségével megjutalmazhatod
macskaidat az eréfeszitéseikért, és segithetsz nekik viddman toélteni az id6t. Ha az
ételadagokat a nap soran adott jutalomfalatok mennyiségével 6sszhangban hatdrozod meg
(tdébb jutalomfalat -> kevesebb eledel), akkor ezzel segithetsz nekik az egészséges testsuly
megdlrzésében."

AZ EGESZSEGES TRIO

Nem titok, hogy a haziallatok j6 kozérzetének a megdrzésében kulcsfontossagu szerepe
van egy olyan integréalt szemléletmdd alkalmazasanak, amely az egészséges taplalkozast
(szUikség szerint testsulyszabdlyozé macskaeledel adésa), a megfelel6 mennyiségu és
jellegl testmozgdst, valamint a jaték segitségével torténd szellemi stimulélast elegyiti. Ez a
harom ,,alapvet6 érték” (etetés/mozgdas/jaték) a megfeleld kozérzet alappilléreinek is
tekinthetd, amelyek szerintlink kulcsfontossaguak ahhoz, hogy haziallataid egész életik
soran megdrizhessék a jo kondicidjukat.

Ez az integralt szemléletmdd arra a koncepciéra épll, hogy a fent emlitett harom alappillér
egyuttmkodve és egymast kiegészitve hozzajarulhat haziallataid altalanos kozérzetének a
javulasahoz. Nemcsak kiegyensulyozottabb &ltaldnos életmdéddal ajandékozhatja meg
hazidllataid, hanem abban is segithet, hogy szeretetteljesebb kapcsolatot dpolhass bundas
szeretteiddel. igy mindenki jél jarhat!

A hazidllatok egészséges testsulyanak a megdrzéséhez némi dnfegyelemre is szikségik
van a gazdiknak. Ez az dnfegyelem alapvetd fontossagu az egészséglk és a j6 kozérzetik
életen at tarté megdlrzéséhez. Az, hogy macskaidnak milyen mennyiségl és minéségu
eledelt adsz, két nagyon fontos tényezd, kilondsen a testsulyndvekedésre hajlamosabb
ivartalanitott macskdk esetében (hivatkozas a taplalasi Utmutaté oldalara). Azonban
hasonléan fontos az is, hogy macskaid szamara lehetdséget biztosits a megfeleld
mennyiségl és jellegli testmozgésra. Ugy gondoljuk, hogy a jatékkal toltétt kdzés idé kivald
eszk6z lehet szamodra macskaid motivalasahoz.

¢ 1 Holmes KL, Morris PJ, Abdulla Z, Hackett R, Rawlings JM. Risk factors associated with
excess body weight in dogs in the UK. (Az Egyeslilt Kirdlysagban él6 kutyak tulzottan
magas testsulyaval kapcsolatos kockazati tényezdk.) ] Anim Physiol Anim Nutr.
2007;91:166-167.
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