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A MACSKAD BIRODALMANAK INGERGAZDAGABBA
TETELE, VALAMINT A MACSKAD BOLDOG
LELKIALLAPOTANAK A MEGORZESE

Napjainkra a macskak életmddja jelentdsen megvaltozott, hiszen gyakran lakasban élnek,
és mar nem kell élelemre vadaszniuk. Mindkét jelenség a mozgdasszegény életmddot erdsiti,
amelyben dinamikus barataid k6zel sem mozognak annyit, mint amennyit a természetes
kérnyezetikben mozognéanak.

Habdar a macskaknak nincs sziikségik terjedelmes élettérre, azonban olyan ingergazdag
kérnyezetet igényelnek, amelyben jatszhatnak, elbuUjhatnak, felfedezhetnek, maszhatnak,
kaparhatnak, jelélhetnek, megfigyelhetnek és - természetesen - alhatnak. llyen
ingergazdag kornyezet viszonylag konnyen kialakithaté a lakas fliiggbleges terének a
felhasznalasaval. llyenkor jé szolgalatot tehetnek a maszo6fak, a maszdokotelek, valamint az
egyéb magasabb fekvésu butorok (példaul ablak ala vagy mellé szerelhetd
macskafekhelyek, vagy magas ruhasszekrények). A macskak rdadasul nemcsak a
maszassal jaré fizikai mozgast szeretik, hanem valdszinlileg azt is imadni fogjak, ha
magaslesbdl figyelhetik az embereket, a kisebb allatokat vagy a targyakat. igy a szellemi
és a fizikai kozérzetik is javulhat!

ODAFIGYELES AZ AKTIVITASRA

A macskak kozérzete szempontjabdl nagyon fontos, hogy kiélhessék a természetes
o0sztoneiket, amilyen példaul a ragadozé viselkedés. Ezt figyelembe véve az lenne az
idealis, ha a macskaid biztonsagos keretek k6zott mozoghatnanak (példaul vadaszhatnanak
és jatszhatndnak) a lakason kivil. Ha a haz kdzvetlen kérnyezete biztonsagos, akkor azt
javasolnank, hogy a macskdk szabadon jarhassanak ki. Ha azonban a macskat nem
biztonsagos kiengedni a hazbdl, akkor érdemes lehet fontoléra venni egy olyan kultéri
kifutd (vagy jatszétér) épitését, amelyben a macskak biztonsagos keretek kozott élvezhetik
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a kUltéri ingereket.

Anne-Claire Gagnon macskaviselkedési szakért6é a kovetkezoket mondta ehhez a
témahoz kapcsoléodoan:, A felfedezéssel és a jatékkal jaré testmozgasnak szadmos elénye
van: nemcsak az energia levezetésében és a kaldria égetésében segithet, hanem a
macskak altaldnos kdzérzetét is javithatja, hiszen fokozza a szellemi stimulalast, néveli az
izomtomeget (és ez altal megkonnyiti a macskdk anyagcseréjét), valamint javitja a
mozgékonysagot és a vérkeringést. Raadasul a jaték soran természetesen erésodik az
érzelmi kapcsolat bundas baratod és kozotted.”

»MACSKAMOKA MINDENKINEK”

Amikor el6készited a terepet a lakasban él6 macskad jatékos megmozgatasahoz és
kifarasztasahoz, akkor jusson eszedbe, hogy a macskak bizonyos tipusu jatékokra és
tevékenységekre altaldban fogékonyabbak. A tapasztalatok szerint a macskak féként az
olyan jatékokat és tevékenységeket szeretik, amelyek soran varatlan és gyors
mozdulatokat kell tennilk, sipolé hangokat hallanak, ,lecsaphatnak” egy prédara (ami akar
egy jaték kisallat is lehet), valamint jutalomfalatokat kapnak az eréfeszitéseikért. A
maszofak segitségével hasonloképpen ingergazdag kérnyezetet biztosithatsz macskaid
szamadra arra az esetre, amikor esetleg nem vagy otthon, hiszen a macskak igy szabadon
mozoghatnak, kaparhatnak, maszhatnak, elrejtézhetnek, és lesbdl figyelhetnek! Ha
idénként atrendezed a kornyezetlket, akkor segithetsz nekik megdrizni a természetes
kivancsisagukat.

Manapsag elterjedt lett az a kordbban nehezen elképzelhetd nézet, miszerint a macskak
kornyezetét egy kutya tarsasagaval még ingergazdagabba lehet tenni. Ez olyannyira igaz,
hogy tanulmanyok is készultek arrél, hogy a kutyakkal egyltt él6 macskak néha az evés
helyett a kutyapajtassal torténd jatszadozdasra gondolnak, és igy kevésbé hajlamosak a
testsulynovekedésre.

Anne-Claire Gagnon macskaviselkedési szakért6é a kovetkezéket mondta ehhez a



témahoz kapcsolddoan: ,Ki gondolta volna, hogy mar az etetés segitségével is
stimulalhatjuk macskdinkat? Pedig ez igy van, méghozza két okbdl is. A macskak magas
nedvességtartalmu eledellel (Ggynevezett nedves eledellel) torténd etetése seqit feltdlteni
a macskdk vizhdztartdsat, amelynek hatdsara bizonyitottan fokozédik a macskak aktivitasa.
Masrészt pedig a macskdak jutalomfalattal vagy szaraz eledellel torténd jutalmazasaval jard
jaték j6 maédszer lehet arra, hogy az esetlegesen unalmas perceket vidam tevékenységgel
helyettesithesd.”

EGYMAS MEGISMERESE

Habdar a mozgasra vald 6sztonzés a macskaknal pozitiv dolog, azonban fontos tiszteletben
tartani a fizioldgiai ritmusukat és a hataraikat, és nem szabad tulterhelni 6ket. Amikor még
csak ismerkedtek egymassal, akkor érdemes korulbelll 2-3 percre korlatozni egy-egy
»menetnyi” jaték hosszlsagat. A jatékokat és az egyéb normal foglalkozasokat soha nem
szabad erdltetni, és Ugy kell alakitani 6ket, hogy azok ne zavarjak a macskak nyugalmi
egyensulyat. Javasoljuk, hogy csak akkor mozgasd meg a macskaidat, amikor azt veszed
észre rajtuk, hogy fogékonyak a jatékra.

Minden macska egyedi, igy a beallitottsaguk és az igényeik is egyediek. A macskaid
szamara optimadlis mozgasmennyiség szadmos vellk szlletett tényez6tdl fligghet, ideértve
példaul a fajtdjukat és az életkorukat is, vagy akar az esetleges korabbi betegségeiket.
Javasoljuk, hogy ehhez kapcsolédéan kérj a macskdidra vonatkozd, személyre szabott
tanacsokat allatorvosodtdl.
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