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A feln6tt macskak naponta atlagosan 18 6rat alszanak, a kélyokmacskdk pedig még ennél
is tobbet! Ha most fogadtal Uj kdlydokmacskat az otthonodba, vagy kis porontyokat nevelsz,
akkor talan felmerilhetett benned a kérdés, hogy mennyi alvasra van szikséguik. Ha
szeretnél gondoskodni réla, hogy kélyokmacskaid jél aludhassanak, akkor biztosits
szamukra védett, meleg, kényelmes és csendes alvohelyet. A megfeleld taplalkozas mellett
az alvés is alapvet6 fontossagu tényezd a kélyokmacskdk agyanak, idegrendszerének,
izmainak és csontjainak a fejlédéséhez. A macskak alvasi ritmusa és idétartama egyfeldl a
koruktél, masfeldl a bedllitottsaguktdl és az életmaddjuktdl is fligg: minél aktivabb életet
élnek, annal tdébb alvasra van szlikséguk.

UJSZULOTT KISMACSKA ALVASI MINTAJA

Ahogyan a kdélyokmacskad kezd felndni, az érzékszervei elkezdenek fejlédni, valamint igy
fokozatosan egyre aktivabb lesz, és egyre kevesebbet fog aludni. Alvasi idejében
megjelenik egy Uj, mély fazis (a szaknyelvben lassualvasként vagy nem REM-fazisként is
szoktak hivatkozni ra), amikor a macska teljesen ellazul és lassan lélegzik. Ez a fazis
valtakozik a ,,konny(i” REM-fazissal. Az igy keletkez6 ciklust ,,alvasi menet”-nek hivjuk.
Ahogyan az alvasid8ben, az ébredési fazisok k6z6tt megjelennek az alvasi menetek,
kélyokmacskad fokozatosan attér a tipikus tobbfazisd alvasral .

Kélyokmacskad hdromhetesen elkezd 6nalléan aludni. llyenkor mar hosszabban tarté
mélyalvasi fazisok segitségével piheni ki a faradalmakat. A kélyékmacskad varhatdéan
oldalra vagy hasra fekve alszik majd. Az idd el6rehaladtaval egyre batrabb lesz, és elkezdi
felfedezni a kdrnyezetét. Macskabaratod ugralas, maszas, paskolas és kaparas segitségével
ismerkedik a kérnyezetével (érdemes a bltoraidra és a fliggdnyeidre odafigyelni). Ezek az
0sztonos cselekedetek nagyon stimulalé hatdssal vannak a kdlydkmacskakra, és sok
energiat vesznek igénybe, amelyet az alvas soran poétolni kell.

A kolyokmacskak kéthénapos koruktél - a felnétt tarsaikhoz hasonléan - atlagosan mar
»Csak” napi 18 érat alszanak. Az alvasi ciklusuk ekkor két részre oszthaté: a koérilbelll
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20-25 perces mélyalvasi fazist egy korulbelll 5 perces paradoxalis (REM-)fazis koveti. A
macskdk ez utdbbi fazis sordn szoktak almodni. A kdlydkmacskak ekkor mar 6nélléan
alszanak, gyakran egy meleg, napos, kényelmes, magasan fekvd helyen.

MIERT OLYAN AKTIiV A KOLYOKMACSKAM EJSZAKA?

Megfigyelheted, hogy kdlydkmacskad néha akkor kuporodik 6ssze egy kis szundikaldshoz,
amikor Te éppen ébredezel és készillsz a napra. Ennek oka az, hogy a macskak szurkuleti
allatok, vagyis jellemz6en alkonyatkor és/vagy hajnalban a legaktivabbak. Ahogyan a vadon
é16, nagytestl rokonaik altaldban a nap ezen részeiben vadadsznak, mig napkézben
alszanak, bioldgiailag még a lakasban él6 macskak is erre vannak programozva.
Mindazonaltal a macskak meglehetdsen alkalmazkododak, kiléndsen akkor, ha szoros
érzelmi koteléket apolsz vellk. Ha hajnalban prébal Téged keltegetni, akkor errél Ugy
szoktathatod le, hogy napkdzben tobb mozgaslehetdséget biztositasz a szamara. Napi
kérnyezetét stimuldlé jatékok segitségével teheted eseménydisabbd. Ha a macska
napkozben aktivabb, akkor éjszaka valdszinlleg toébbet fog aludni. Kiprébalhatod azt is,
hogy kozvetlenll lefekvés el6tt jatszol vele. Ha macskad még igy is korankeld tipus, akkor a
kdvézas idejére Uigyesen lekdtheted a figyelmét egy interaktiv etetéeszkdz segitségével

ZARASUL PAR HASZNOS TIPP

Tdnédtél mar azon, hogy mi torténhet a macskaddal, amikor alszik? A paradoxalis fazis
(mds néven: REM-fazis) soran Ugy tldnhet, mintha kélyokmacskad ébren lenne. llyenkor a
legaprébb neszre is felébredhet, hiszen annyira éberen alszik, hogy szinte barmelyik
pillanatban készen all a futasra, a paskolasra (zsakmanyra vald lecsapasra) vagy az
ugrasra. llyenkor egyrészt a ragadozd, masrészt a védekez6 6sztonok dolgoznak benne.

e Gondoskodj réla, hogy csendes helyen alhasson, hiszen az egészsége és a kozérzete
szempontjabdl nagyon fontos, hogy mély, pihentet6 alvdsban legyen része.

* Lehetbleg még akkor se ébreszd fel kolyokmacskadat, ha esetleg révidebb, halk
hangokat ad ki alvas kézben. A tuddsok ugy vélik, hogy a macskdak ilyenkor aimodnak.
Az azonban még rejtély, hogy mirdl almodhatnak. Talan arrél, hogy a kedvenc



jatékukat Gldozik!!

Bar a stimulalas és a testmozgas kedvezd hatassal van a szellemi és a fizikai k6zérzetre ,
kérjuk, hogy Ugyelj ra, hogy kélyokmacskad nyugodtan és pihentetéen alhasson
napkozben. Amikor egyltt jatszotok, akkor er6sddhet az érzelmi kotelék kozottetek. Amikor
pedig 6 alszik, akkor prébald kitalalni, hogy mirél aimodhat!
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