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Leonardo da Vinci egyszer a kovetkez6t mondta: , A legkisebb termet(i macskaféle egy
valdésagos mestermu.” Vajon ez lehet az egyik oka annak, hogy ennyire vagyunk arra, hogy
az otthonunkban legalabb egy macska is éljen, akirél gondoskodhatunk? A macskaddal
vagy macskaiddal dpolt kapcsolatod éppen olyan egyedi, mint barmelyik mivészeti
mestermuvel valé kapcsolatod. A mUalkotashoz hasonléan pedig macskaid is kiilénb6z6
kapcsolatot apolhatnak kilonb6z6 személyekkel, és olyan titkokat érizhetnek, amelyeket
maguktdl taldn nem szeretnének felfedni. A WALTHAM Centre for Pet Nutrition (Kiséallat-

taplalasi kdzpont)(open in new tab) munkatéarsai szerették volna megfigyelni, hogy milyen
elénydkkel jarhat a macskatartds, ezért tudomanyos kutatast végeztek a haziallatok és a

gazdaik kézotti kapcsolatra, valamint az ilyen kapcsolat altal kinalt elény6kre vonatkozéan'
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A kozismertebb el6nyok mellett (példaul: a macskak nyugodt és szeretetteljes jelenléte, a
jatékos és huncut természetiik, a csendes megfigyelésre valé készséglk, a gyengéd és
léleksimogaté doromboldsuk stb.) a WALTHAM® kutatdsi eredményeibél a kbvetkezé 4 6
érv emelhetd ki a macskatartas mellett:

-JOBB HANGULAT:

Leendd macskagazdiként észreveheted majd, hogy macskad milyen kedvezé hatassal
lehet a hangulatodra. Bundas barataink mar a jelenlétikkel és a szeretetteljes
viselkedésikkel képesek megnyugtatni minket. Kilondsen a nék szamoltak be arrdl,
hogy a macskak jelenlétében kevésbé érezték maganyosnak magukat®.

. EROS SZiV:

A statisztikdk szerint a macskagazdiknal - az életkoruktdl fliggetlenul - 37%-kal kisebb
egy esetleges szivrohamnak az esélye’ . A szamok magukért beszélnek!

. JOBB EGESZSEG:

:A maganyossag érzetének a csokkenése mellett a statisztikak azt is sugalljdk, hogy
egy id6sebb feln6tt személy esetében egy hazidllat mar a jelenlétével is akar 15%-kal
csokkentheti a haziorvosnal tett latogatdsok szaméat® . Ez aztdn mérhetd kiulénbség!
Ez pedig kétféle el6nyt is kinal: egyfeldl javulhat az id6sebb személy egészsége és
kozérzete, masrészt a kozegészségligyi rendszerben kevesebb pénzt kell forditani
egészséqglgyi ellatasra. Ez pedig mar a tarsadalom szélesebb rétegét is kedvezden
érinti!

. A GYERMEKEK KIVANCSISAGANAK A STIMULALASA:

A macskak erésebb érdeklddést valtanak ki a gyermekekbdl a természet egészként
valé megfigyelése irant. Friss tanulmdanyok szerint egy gyermek és a macskaja kozotti
szoros kapcsolat még az adott gyermek és a testvére vagy testvérei kozotti
kapcsolatnal is szorosabb lehet. A macskdk tényleg csalddtagga valnak!

Ahogyan lathatod, a macskak vitathatatlanul kedvezd hatassal vannak az egészségedre!

» 'A WALTHAM Centre for Pet Nutrition (Kisallat-taplalasi kézpont).

 *Turner DC, Rieger, G. & Gygax, L. Spouses and cats and their effects on human mood
(Hazastarsak és macskak, valamint a macskak hatdsa az emberi hangulatra).
Anthrozoos: A Multidisciplinary Journal of The Interactions of People & Animals (T6bb
tudomanyagat atfogé folydirat az emberek és az allatok kdzotti kapcsolatrol)
2003;16(3):213-28

* Qureschi & al. (2009). Cat ownership and the Risk of Fatal Cardiovascular Diseases.
Results from the second national Health and Nutrition examination Study Mortality
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Follow-up Study (A macskatartas, valamint a halalos sziv- és érrendszeri
betegségekkel kapcsolatos kockazat kozotti kapcsolat. A masodik nemzeti
egészséglgyi és taplalkozasi vizsgalati tanulmanyhoz kapcsolddd, elhaldlozasi aranyt
vizsgalé utétanulmany eredményei). J. Vasc. Interv. Neurol.2009 Jan:2 (1): 132-135.

» ’‘B. Headey and M. M. Grabka (2007). Pets and human health in Germany and
Australia: National longitudinal results (A haziallatok, valamint az emberi egészség
kozotti kapcsolat Németorszagban és Ausztralidban: Nemzeti longitudinalis
eredmények). Social Indicators Research (Szocialis indikatorok segitségével végzett
kutatasok) (2007) 80: 297-311.
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